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Betonkés rekonstrukcija

Magistralinio kelio A14
Vilnius—Utena rekonstruk-
cija artéja — artimiausiu
metu bus pradétas projek-
tuoti betonkés 42,8 km ilgio
ruozas tarp Riesés (Vilniaus
r.) ir Moléty.

Anot susisiekimo ministro
Mariaus SkuodZio, bent vie-
nos atkarpos rekonstrukcija
Utenoje planuojama pradé-
ti dar Siy mety antroje puséje.

Kelio Vilnius—Utena ruozy
nuo 21,5 iki 39,2 km rekons-
travimo techniniai darbo pro-
jektai turés biti parengti per
11 mén., o ruozy nuo 39,2 iki
64,3 km — per 13 mén. nuo
sutarCiy jsigaliojimo dienos.
Bendra visy sutarCiy verté —
apie 768 tukst. Eur.

Siuo metu projektuojamas
kelio ruozas nuo Moléty iki
Utenos, atliekama projek-
to ekspertizé Utenos mieste.
Planuojama, kad rangos dar-
bai ruoZe nuo Moléty iki Ute-
nos, jskaitant ir Utenos mies-
te, bus baigti 2024-aisiais, o
ruozas tarp RieSés ir Moléty
bus sutvarkytas per 2025 m.
Dviraciai Ukrainai

Sausio 17-kovo 11 d. vy-
kusi Susisiekimo ministeri-
jos inicijuota gerumo akci-
ja #DviratisUkrainai Utenoje
sulauké nemenko susidome-
jimo. IS aplinkiniy rajony |
,,Keliy prieZitiros* Utenos pa-
dalinj pristatyta 13 dviraciy,
kurie pasieks karo niokojama
Ukraing. Anot akcijos inicia-
toriy, sugriautuose miestuo-
se, miesteliuose ir kaimuose
ukrainieciams dviraciai tam-
pa iSsigelbéjimu, mat jiems
nereikia ypatingos infrastruk-
taros, degaly, kuriy trikumas
Ukrainoje jauciamas.

Nesékmingos rungtynés

Kovo 12 d. Utenos ,,Uni-
club Casino - Juventus“
krepsininkai patyré nesékme
iSvykoje. Donaldo Kairio au-
klétiniai nusileido Panevézio
,,7bet-Lietkabeliui“ rezulta-
tu 71:91.
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Sudarius apsaugos sutartj
apsaugos sistema jreng-
TITTTT]  sime uZ 1 Eur

UAB ,,Apsaugos
komanda“
saugos tarnyba

Pasitilymas galioja fiziniams asmenims
J. Basanaviciaus g. 114, Utena

Tel. 8 389 50 435

Mob.: 8 652 62 900, 8 699 88 243

KAINA 1,00 EUR

Kriminaliniai
rajono
jvykiai

Kombucia —
madingasis
gérimas

13 psl.

I priklausomybes klimpsta vis daugiau
mokiniy, taciau policijos rankeos suristos

Negalvodami apie pasekmes, jaunuoliai eksperimentuoja, garindami maiso jvairius skyscius,
naudoja net Ziurkiy nuodus ir kitas pavojingas medziagas

Prasideda isankstinis
balsavimas antrajame ture

Rinkéjai, kurie negalés balsuoti pakartotinio bal-
savimo dieng (sekmadienij, kovo 19-3), kvieciami pa-
sinaudoti galimybe balsuoti iki rinkimy dienos. Pa-
kartotinis balsavimas i§ anksto bus organizuojamas
kovo 14-16 d. nuo 7 iki 20 val. Utenos rajono rinkéjai
savo balsa iS anksto atiduoti galés Utenos rajono sa-
vivaldybés visuomeneés sveikatos biure (Utenio a. 7).

Kovo 19-3 rinkéjai turés atvykti i tos savivaldybés, kurioje
yra deklarave gyvenamaja vieta (iki 2023 m. sausio 4 d.), rinki-
my apylinkes. Balsavimas bus organizuojamas nuo 7 iki 20 val.

I balsavimo vietas dél pagristy prieZasciy negalintiems atvyk-
ti rinkéjams numatytas balsavimas specialiuosiuose punktuose.

Kovo 15-17 d. bus organizuojamas balsavimas ligoninése,
socialinés globos ir riipybos jstaigose, kariniuose vienetuose,
bausmiy atlikimo vietose.

Kovo 17-18 d. rinkimy komisijy nariai organizuos balsavima
rinkéjy namuose. Tie rinkéjai, kurie turi teise balsuoti namuose,
gali registruotis paskambine numeriu 1855. Prie$ pirmajj rinki-
my turg balsuoti namuose uZsiregistravusiems rinkéjams nieko
papildomai daryti nebereikia.

VRK primena, kad svarbiausias rinkéjo dokumentas
einant balsuoti yra asmens dokumentas.

Parengta pagal VRK inf.

Skaitykite 3, 5 psl.

Kokios uteniskiy
mintys ir lukesciai po
pirmojo rinkimy turo?

Skaitykite 4 psl.

Apie situacija mieste,

sankryzose panaikinus

lenteles su zaliosiomis
rodyklémis

Skaitykite 5 psl.
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Debatai Utenos savivaldybéje Mieli uteniskiai,

su kandidatais f merus aci uz maosy, Demokraty
sajungos ,Vardan Lietuvos*
Utenos komandos, palaiky-
ma. Esame Jums nuoSirdZiai
dekingi!

Gavome net du Jasy pasiti-
kéjimo mandatus! Tai mus mo-
tyvuoja ir skatina su dar di-
desne energija, tikéjimu dirbti
Jums!

Jums savivaldoje is

‘ madsy komandos atstovaus

Eimantas PuodZiukas ir Rasa
Skeiriené.

Esame numate daug nau-
ju darby, leisianciy augin-
ti ir toliau stiprinti masy
bendruomene!

Dar kartg dékojame visiems,
kurie atéjote, balsavote ir taip
iSreiSkéte pasitikéjimg mumis. Demokraty sagjungos ,Vardan Lietuvos” Utenos skyriaus

pirmininkas Eimantas PuodZiukas ir pavaduotoja Rasa Skeiriené

Kovo17d.  Kirybiniy industrijy
18:00 val. centre Taurapilis”

Su mumis susisiekti galite raSydami el. pastu utena.vardanlietuvos@gmail.com

Politiné reklama apmokeéta i§ Demokraty sgjungos ,Vardan Lietuvos*
politinés kampanijos sgskaitos. Uzsk. Nr. 20230314/1

Marijy Kaukéng pazjstu nemazai mety. Ir visada kaip
augantj bei tobuléjantj, o dabar jau ir subrendusj politika.

Marijus Siandien yra tas politikas, kuriam i$ tikryjy rapi vie-
Sasis interesas. Politikas, kuris nekei€ia pazitury del naudos,
kuris sugeba tartis ir diskutuoti su oponentu. Marijus sugebejo
| komitetg ,Kartu uz Utenos krastg“ suburti labai daug kompe-
tentingy, iSsilavinusiy ir iniciatyviy Zmoniy.

Siandien Marijus yra tikras lyderis, turintis Utenos krasto

- i vizijg ir sugebantis jg jgyvendinti.

VIDA GARUNKSTYTE, Utenos A. ir M. Miskiniy vieSosios
bibliotekos direktoré, Utenos krasto garbés pilieté

Utena mano gimtasis miestas. Noriu, kad jis augty ir graze-
ty, todeél palaikau jaung ir entuziastingg komanda su kandida-
tu j merus Marijumi Kaukenu.

AUGUSTE VEDRICKAITE, dainininké, dainy autoré

Anos Rosso nuotr.

Marijus Kaukenas — nuolatinis mano jkurto muziejaus Le-
liinuose parody ir renginiy lankytojas, jis yra iSbandes puo-
dziaus amatg. Smagu, kai Zmogus domisi tradicine kultdra,

palaiko Utenos krasto kdréjus. AS uz kuriancius ir karyba my-
linCius Zmones, todél kviecCiu balsuoti uz Marijy!

VYTAUTAS VALIUSIS, Lietuvos puodziy karalius,
Vytauto Valiusio keramikos muziejaus Leliinuose
jkaréjas, Utenos krasto garbés pilietis

Remiu kandidatg, kuris aktyviai palaiko Lietuvos valstybin-
gumg, dalyvauja valstybiniy Svenciy minéjimuose, yra savo
kraSto patriotas. Toks yra Marijus Kaukénas. Linkiu jam sé-
kmeés ir palaikau jj antrajame savivaldybiy mery rinkimy ture.

KAZIMIERAS PREIKSA, gydytojas odontologas,
Utenos krasto garbés pilietis

Jau deSimtus metus su Zmona dirbame Utenos ligoninéje.
Ligonineje, kuri turéty bati regioninés sveikatos priezidros ir moks-
lo lyderiaujanciu centru. Deja, su kiekvienais metais situacija vis la-
biau prastéja: vis sunkiau pritraukti reikiamy specialisty, vis sunkiau
iSlaikyti reikiama, personalo kvalifikacijg ir konkurencingas darbo sa-
lygas, kartu — sveikatos priezitros kokybe. Dél specialisty triikumo
nutjsta pacienty eilés, todél tenka blaskytis per visg Lietuva, ieskant
pagalbos privaciose ar didZiyjy miesty gydymo jstaigose. Jau de-
Simtmetj ligoninés problemos yra tik Cia dirbancio personalo reikalas.
Rajono valdziai visada labiausiai ripejo finansine jstaigos ataskaita
— kiek pavyko sutaupyti Cia dirbanciy Zmoniy sgskaita visiSkai igno-
ruojant vis prastéjancias darbo salygas. Marijus Sias problemas Zino,

Marijy Kaukéng vienintelj iS politiky pamaciau pernai
Utenos tre€iojo amZiaus universiteto mokslo mety atidaryme.
Supratau, kad jam rapi masy, pagyvenusiy Zmoniy, problemos.

Marijy Zinau seniai — jis iSsilavines ir patikimas lyderis, kuris
savo sgziningu bei atsakingu darbu savivaldybeés taryboje, de-
mesiu kiekvienam Zmogui uzsitarnavo uteniskiy pasitikéjima.

BIRUTA VASKELIENE, Utenos tre¢iojo
amziaus universiteto direktoré

Stebiu Marijaus veiklg socialiniuose tinkluose, smagu,
kad jis domisi jvairiomis sporto $akomis. Zinau, kad Marijaus
déka Utenos daugiafunkcio sporto centro auklétiniams buvo
nupirkta aprangy, jsigyta inventoriaus, kas, mano, kaip spor-
tininkés, nuomone, yra labai svarbu. Palaikau ir linkiu Marijui
sékmeés antrajame ture!

EVA PERNAVAITE, uteni$ké Europos merginy
iki 18 mety krepsinio c¢empioné

Visuomet smagu Marijy matyti ,Vieversos" rengiamuo-
se pasirodymuose, Zinau, kad jam rapi kultdra. Jis skiria dé-
mesio, kai reikia pagalbos vaikams, kitiems Utenos kultiros
kolektyvams, bendruomeniy kultdros poreikiams. Dirbdama
savivaldybés taryboje maciau jo kompetencijas ir atsidavima
dirbant masy rajono Zmonems. Pasitikiu juo ir komanda.

ROBERTA MACELIENE, Utenos kultiiros centro Sokiy ir
dainy ansamblio ,,Vieversa“ vadoveé, Utenos krasto garbés
pilieté, Utenos rajono savivaldybés tarybos naré

Man, kaip jaunimo lyderiui, labai svarbu, kad Utenos rajo-
no savivaldybés vadovai buty atviri jaunimo idéjoms, jtrauk-
ty jaunus Zmones j savivaldybeés sprendimy priémima. Dirbda-
mas komandoje su Marijumi jsitikinau, kad jis yra SiuolaikiSkas,
sgziningas, jaunimo balsg iSklausantis komandos vedlys. Esu
tikras, kad Marijui tapus Utenos rajono meru galésime dZiaug-
tis didesniu atstovavimu jaunimo reikalams Utenoje.

RAPOLAS KRIAUCELIS, visuomenininkas, moksleivis,
buves Utenos visuomeniniy jaunimo organizacijy
sajungos ,, Apskritasis stalas“ prezidentas

DZiaugiuosi, kad Marijus yra daznas svecias misy sa-
jungos organizuojamuose renginiuose. Esame jam nuosSir-
dZiai dekingi uz pagalbg sprendziant nejgaliyjy problemas,
demesj kiekvienam zmogui, nepaisant jo socialinés padeties.
KviecCiu kovo 19 dieng palaikyti Marijaus Kaukéno kandidattrg
j Utenos rajono savivaldybés merus!

ALOYZAS BEIKUS, Utenos krasto Zmoniy
su negalia sgjungos pirmininkas

ir neabejojame, kad yra pasiryZes jas spresti kartu.
EDGARAS KULIKAUSKAS, gydytojas chirurgas

Politiné reklama apmokéta i$ politinio komiteto ,Kartu uz Utenos
krastg“ politinés kampanijos saskaitos. Uzsakymo Nr. 20230314/2
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I priklausomybes klimpsta vis daugiau
mokiniy, taciau policijos rankos suristos

Daiva CEPENIENE
daiva@utenosdiena.lt

Elektroniniy cigareciy ritkymas — ne taip seniai i
Lietuva atéjusi mada — tampa priklausomybe ir séja
mirtj tarp jaunimo. Negalvodami apie grésmingas
pasekmes jaunuoliai eksperimentuoja, garindami
maisSo jvairius skyscius, o norédami patirti didesnj
efekta naudoja net ziurkiy nuodus ir kitas pavojin-
gas medZiagas. Elektroninés cigaretés jau nusinesé
ne vieng jauno Zzmogaus gyvybe. Vasario pabaigoje
ir Utenos ligoninés medikams teko gelbéti nepilna-
metj, apsvaigusj nuo narkotiniy, psichotropiniy me-
dziagy. O policija ugdymo jstaigose be tévy sutiki-
mo patikrinimy dél neleistiny medziagy turéjimo ar
vartojimo nevykdo. Kaip apsaugoti vaikus nuo plin-
tancios grésmeés ir priklausomybiy, kalbéjomés su

jvairiy sriciy specialistais.

Kaip uzkirsti kelia
priklausomybéms?

2021 metais Narkotiky, ta-
bako ir alkoholio kontrolés de-
partamento uZsakymu vykdy-
to psichoaktyviyju medZiagy
vartojimo paplitimo bendro-
joje populiacijoje tyrimo duo-
menimis, bent karta gyvenime
riiké 65,2 proc. 15-64 mety am-
Ziaus Lietuvos gyventojy. Tais
paciais metais vykdant tyrima
buvo jvertintas ir elektroniniy
cigareCiy bei kaitinamyjy taba-
ko gaminiy vartojimo papliti-
mas. Rezultatai nedZiugina, mat
bent karta gyvenime elektroni-
nes cigaretes vartojo 23 proc.
15-64 mety amziaus Lietuvos
gyventojy. Elektroniniy cigare-
¢iy vartojimas tarp misy Salies
mokiniy yra vienas didZiausiy
Europoje. Daugiau nei Lietuvo-
je vartojusiy elektronines ciga-
retes mokiniy buvo tik Monake
(Lietuvoje — 31 proc., Monake
— 41 proc., Europos Saliy moky-
kly vidurkis — 14 proc.). Vienas
didesniy elektroniniy cigareciy

Autorés nuotr.

Medicinos psichologé Sigita Gutaraviciaté
jsitikinusi, kad masy valstybéje
priklausomybiy atvejy daugéja dél gana

lengvo pavojingy medziagy prieinamumo

vartojimo bent karta per pasku-
tinj ménesj paplitimas pastebi-
mas ir Lenkijoje (30 proc.).

Vartojant psichoaktyviasias
medZiagas — alkoholj, opioi-
dus, kanapes, raminamuosius
ir migdomuosius vaistus, ko-
kaing, tabaka ir kt. — vystosi
priklausomybé.

Mokslininkai akcentuo-
ja, kad kuo jaunesniame am-
Ziuje pradedamos vartoti psi-
choaktyviosios medZiagos, tuo
didesné piktnaudZiavimo ir pri-
klausomybés tikimybé. Narkoti-
niy medzZiagy poveikis kiekvie-
nam asmeniui yra individualus
ir priklauso nuo narkotiko ri-
Sies, vartojimo biido, dozés, as-
menybés ypatumy, fizinés bei
psichinés sveikatos, vartojimo
motyvy, socialinés aplinkos.
Vartojant narkotines medZiagas
pakinta samonés biisena: jun-
tamas atsipalaidavimas, len-
gvumas, ramybés ar begalinio
dZiaugsmo jausmas, kartais as-
muo gali patirti malonias arba
bauginancias haliucinacijas.
Norint patirti malonuma,
atsipalaiduoti, vél varto-
jama ir ilgainiui vysto-
si priklausomybé. Po tam
tikro narkotiniy medZzia-
gy vartojimo laiko asmuo
nebegali grjZti j normalig
samonés biiseng. Nusto-
jus veikti narkotikams,
jauCiamas nerimas, sil-
pnumas, svaigsta galva.

Specialistai pataria
daugiau bendrauti su vai-
kais, dométis ne tik ju
mokymusi, bet ir pomé-
. giais, interesais, draugais,
M8 svajonémis. Geri tévy ir
vaiky tarpusavio santy-
W kiai, pasitikéjimo ir ben-
dradarbiavimo atmosfera
Seimoje, anot jy, sumazi-
na priklausomybe suke-
lian¢iy medziagy varto-
jimo tikimybe. Svarbu ne
moralizuoti, o paaiSkin-
ti vaikams, kodél vienoks
ar kitoks elgesys yra pa-

vojingas, nepageidautinas. Taip
pat svarbu ugdyti vaiky sociali-
nius jgudZius, psichologinj at-
sparuma, nes gera savijauta, pa-
sitikéjimas savimi daZnu atveju
padeda apsisaugoti, atsispirti
nuo daugelio problemuy.

Utenos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
(toliau — Utenos VSB) skiria
ypatinga démesj psichoakty-
viyjy medzZiagy vartojimo pre-
vencijai — organizuoja paskai-
tas, seminarus ugdymo jstaigy
bendruomenéms ir mokiniy
tévams. ,, Tévai, kurie riipinasi
savo vaiky ateitimi, domisi ir
dalyvauja paskaitose, uZduo-
da klausimy. Pastaruoju metu
vyksta nuotolinés paskaitos
»Elektroninés cigaretés: mitai
ir faktai“ Utenos rajono ugdy-
mo jstaigy penkty klasiy mo-
kiniams. Paskaitas skaito gy-
dytojas toksikologas Robertas
Batoras, o vaizdo jrasai véliau
bus rodomi ir SeSty—septin-
ty klasiy mokiniams“, — teigé
minéto biuro direktoré Alma
Gaidiené.

Mokiniy gyvensenos
tyrimo rezultatai

2020 metais visose Lie-
tuvos savivaldybése buvo
atliktas penkty, septinty
ir devinty klasiy mokiniy
gyvensenos tyrimas, at-
skleides esama mokykli-
nio amZiaus vaiky gyven-
senos situacijg atskirose
savivaldybése ir Lietu-
voje. Pasak A. Gaidienés,
Utenos rajono savivaldy-
béje rengtame tyrime da-
lyvavo ir anketas uzpil-
dé 605 mokiniai. Tyrimo
duomenys rodo, kad su-
mazéjo skaiCius moki- |
niy, kurie jauciasi lai-
mingi galvodami apie /
savo dabartinj gyvenima |
ir savo sveikatg vertina
gerai. Palyginti su 2016
metais, Siek tiek padau-
géjo mokiniy, kurie kas-
dien (ne pamoky metu)
mankstinosi ar sportavo
bent 60 min. Padaugé-
jo ir mokiniy, kurie vidu-
tiniSkai keturias ir daugiau va-
landy per dieng praleidZia prie
ekrany (televizoriaus, kompiu-
terio, planSetés, iSmaniojo te-
lefono ir pan.). MazZéjo moki-
niy, kurie kasdien pusryciauja ir
bent karta per dieng valgo dar-
Zoves (iSskyrus bulves) ir vai-
sius (neskaitant sul¢iy). Beveik
per puse sumazéjo mokiniy, ku-
rie per paskutinius 12 ménesiy
bent kartq vartojo alkoholio. Pa-
lyginti su 2016-aisiais, beveik
pusantro karto maziau mokiniy
teigé, kad nukentéjo nuo paty-
Ciy ir patys tyciojosi.

»Prevenciniy priemoniy tai-
kymas turi bati vykdomas

valstybés  mastu. Instituci-
jos, ivairios darbo grupés turé-
ty bendradarbiauti, dalytis pa-
tirtimi ir pan. Labai sudétinga
ivardyti, kiek veiksmingos vie-
nokios ar kitokios prevenci-
nés priemonés. Taciau, Zinoma,
efektyvesné yra kompleksiné
pagalba. Todél i prevencijq turi
jsitraukti ir tévai. Seimose ture-
ty biiti stengiamasi formuoti pa-
sitikéjimu gristus santykius su
vaikais, domimasi, kg jie veikia,
su kuo draugauja ir leidzia lai-
ka“, — teigé Utenos VSB vado-
vé, kuri neneigé, kad riipinantis
vaiky sveikata ir gerove, valsty-
béje turéty galioti grieZtesni tei-
sés aktai, siekiant uzkirsti kelig
pavojingy psichika veikianciy
medZiagy prieinamumui.
Utenos VSB patalpose psi-
chologine pagalba ukrainie-
Ciams teikianti psichologé iS
Ukrainos Julijana Mocalina
saké, kad vaikai, pabége nuo
karo, daZniausiai susiduria su
emigracijos, adaptacijos, kultii-
riniy skirtumy, gyvenamosios
aplinkos poky¢iy problemomis.

Ukrainieté psichologé Julijana Mocalina
teigé, kad vaikai, pabége nuo karo,
daZniausiai susiduria su emigracijos,
adaptacijos, kulttriniy skirtumy
problemomis

Dalis pabégéliy iSgyvena konf-
liktines situacijas su Ukrainoje
likusiais artimaisiais. Ten liku-
sieji emigravusius kviecia griz-
ti, o pabége nuo karo bijo ga-
limo pavojaus ir griZti nenori.
Taciau psichika veikian¢iy me-
dZiagy vartojimo, priklauso-
mybiy atvejy ar dél to kylan-
¢iy pavojy visuomenei iki Siol
nepastebima.

Daugéja psichologiniy
problemy

[vairaus amziaus pacientus
konsultuojanti Utenos pirmi-
nés sveikatos prieZiiiros cen-
tro medicinos psichologé Sigi-

' £biitina
1 Sti juos su gresianCiais pavojais

ta Gutaravicitité teigé, kad tarp
jaunimo daugéja jvairiy psicho-
loginiy problemy, o tai neretai
lemia ir polinkj i priklausomy-
bes. Auga ir nusiskundimy dél
nerimo, miego sutrikimy, pani-
kos priepuoliy, susirgimy de-
presija mastas. NemaZa dalis
psichologés pacienty — moky-

I prevencija turi
jsitraukti ir tévai.
Seimose tureéty
biiti stengiamasi
formuoti
pasitikéjimu
gristus santykius
su vaikais,
domimasi, kq jie
veikia, su kuo
draugauja ir
leidzia laika.
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Alma Gaidiené

klinio amZiaus vaikai. Juos,
ieSkodami pagalbos biidy, daz-
niausiai pas specialistus atlydi
tévai, globéjai, seneliai. ,Jau-
nimas daZniausiai kreipiasi dél
mokymosi problemy, patyciy,
Zalingy jprociy sukeliamy pa-
sekmiy“, — kalbéjo medicinos
psichologeé.

Pasnekove jsitikinusi, kad
miisy valstybéje priklausomy-
biy atvejy daugéja dél gana len-
gvo pavojingy psichika veikian-
¢iy medziagy prieinamumo.
Anot jos, jaunimui nepakanka
informacijos apie priklausomy-
bes sukelian¢iy medZiagy pavo-
jinguma sveikatai ir gyvybei.

Specialistés teigimu, norint
jveikti priklausomybe, svar-
biausia ja pripaZinti, suprasti,

. kad tai kenkia, ir turéti motyva-

cijos keistis. Seimose su vaikais
kalbétis, supaZindin-

Svartojant pavojingas medZiagas

2ir nebijoti kreiptis | specialistus,

Zmat sulaukus kompetentingos
pagalbos galima lengviau jveik-
ti problemas.

Norint apsaugoti vaikus nuo
neigiamo aplinkos poveikio,
rizikos jklimpti i priklausomy-
bes, labai svarbu, kad jie tu-
réty uzimtumo, popamokinés
veiklos, kad kuo maziau laiko
skirty socialiniams tinklams
ar tusciai leisty laika neturin-
¢iy prasmingos veiklos draugy
susibiirimuose.

,Zinoma, gyvename XXI am-
Ziuje, technologijos yra biiti-
nos, taCiau svarbu tikslingai pa-
matuoti ir riboti vaiky laikq prie
iSmaniyjy prietaisy. Taip pat —
nubréZti aiskias ribas, taisykles,
pareigas, kuriy vaikai privalo
laikytis. Taip pat svarbu su vai-
kais bendrauti, dalytis dienos
isptudZiais, atrasti laiko biiti kar-
tu, uzsiimti bendrais pomégiais,

Tesinys 5 psl.



4

KLLAUSIMELIS

2023 m. kovo 14 d.
»utenos diena“

Kokios uteniSkiy mintys ir litkkesciai po pirmojo rinkimuy turo?

Daiva CEPENIENE
daiva@utenosdiena.lt

Kovo 5 diena Lietuvoje vyko savivaldybiy tarybuy ir mery
rinkimai. Kai kurios savivaldybés merus issirinko pirmo-
jo turo metu. O Utenoje tapo aiSku, kad penkias kadencijas
mero pareigas éjes Alvydas Katinas savo posta tureés uzleisti
kitam. Antrajame ture kovo 19 dieng dél mero posto susirungs
du kandidatai — Marijus Kaukénas ir Vitalijus Sersniovas.
»Utenos diena“ pasikalbéjo su uteniSkiais apie jy nuotai-
kas suzZinojus pirmojo rinkimy turo rezultatus ir lakescius
laukiant antrojo.

ALOYZAS

Nedalyvavome pirmajame rinkimy ture, nes
buvo labai daug kandidaty ir buvo sunku nu-
spresti, uz kurj balsuoti, kuris yra geresnis.
Antrajame ture dalyvausime, nors dar nezi-
nau, uz kurj balsuosime, gal rinksimés jau-
" nesnj. Nezinau, ar Utenoje bus geriau va-
dovaujant naujam merui. Gerai buvo ir iki
Siol, tik kad jau per daug ilgai buvo me-
ras, gal nauja Sluota geriau... Kas ten Zino,
nepasakysi...
Man norétysi, kad dvirac¢iy taka nutiesty link
Narkiiny sody. Yra takai | VyZuonas, i Jasonis, o j Nar-
kiinus néra. Vaikai gyvena Vilniuje, o kelias blogas. Jei biity geresnis ke-
lias, gal dazniau j Utena atvaZiuoty. Dabar tuo keliu i§ Vilniaus j Utena
nejmanoma vaZziuoti.
O Siaip viskas atrodo neblogai, miestas tvarkomas, tik uZimtumo gal kiek
mazoka.

DAIVA

» Rinkimy rezultatai dZiugina. Labai lau-
.+ kiame antrojo turo. Né kiek negaila buvu-
sio mero, jis tik paZadais visus maitino. Ti-
kimeés, kad dabar ir kaimas sulauks daugiau
démesio, keliai bus sutvarkyti. Dabar keliai,
vieSkeliai yra baists.

Dalyvavau rinkimuose, doméjausi rezulta-
tais, vakar visa dieng per televizoriy Zitre-
“ jau naujienas. Mes Zinome, kaip dirbo sena-
sis meras. Kai jau esame tokiame amZiuje,
~ tai nelabai turime priekaiSty dél mero dar-
bo. Utena grazéja, tvarkosi. Jaunimui gal
" kazko ir triiksta, bet mums, senjorams, vis-
ko gana. O apie nauja valdZiq prognozuoti
nelabai ka galime. Kai pagyvensime, pamaty-
sime. Nesame prie$ abu kandidatus, patekusius
i antraji turg. Buvo gerai, bet tikimés, kad gal ir
iSrinkus naujq merg nebus blogiau.

NILJOLE

Seniau man yra teke biti rinkimy komisijos
nare, tai vienas i$ dviejy dabartiniy kandidaty
. | merus tuomet buvo nepatenkintas, netiké-
i jo rezultatais, reikalavo iS naujo suskaiciuo-
ti balsus, todél noréciau, kad antrajame ture
laiméty jo prieSininkas.
I8 tikryjy, kuris bebtty meru, svarbu, kad
Zmogus nuéjes pas mera nebijoty iSsaky-
ti savo problemy, kad meras padéty iSspresti
iSkilusius klausimus.
- Man teko bendrauti su A. Katinu, tai labai pati-
ko. O dabar matysim, kaip bus, bet as tikiu, kad blogiau
nebus. Reikeéty, kad Utenoje atsirasty daugiau darbo viety, kad darbuotojai
biity vertinami vadovy. O dabar, jei nepatinki, tai taves gali ir nepriimti. Kie-
kvienas Zmogus turi savo teises, darbuotojus gina profsajungos. O Siaip ke-
lius tvarko, miestas dabar grazus. Balsuoti reikia, turime iSsirinkti meraq.

GIEDRE

Balsavau. Pirmojo turo rezultatai nenuvylé.
Esame labai patenkinti naujuoju meru, kuris,
mes tikrai galvojame, bus iSrinktas. Antraja-
me ture uZ jj balsuosime. Dideliy likesciy
turime dél medicinos srityje egzistuojanciy
problemy. Ligoninei vadovauja asmuo, ku-
ris miisy nelabai tenkina. Gydytojas Blaku-
novas i§ Utenos ligoninés buvo iSstumtas, jo
atzvilgiu buvo taikomas mobingas. Geram gy-
® dytojui teko iSvaZiuoti dirbti j Panevézj, kai ¢ia
taip triksta gydytojy. Manau, kad jtaka tam daré ir
dabartinis meras.

Poliklinikoje taip pat — norint patekti pas odontologa reikia gyvoje eiléje
laukti nuo SeStos valandos, tada gauni talonélj, susitaisai dantj ir kitam vizi-
tui vél nuo SeStos ryto stoji j eile ir lauki. Kiek praséme, raséme, kreipémeés,
niekas nesikeiCia. Galvoju, kad kituose rajonuose sveikatos prieziiiros srity-
je tokiy problemy tikrai néra. Pavyzdys Svencionéliai, kur Zmonéms nekyla
problemy norint susitvarkyti dantis.

Utenoje jaunimui labai triiksta baseino, dabar tenka vaZiuoti j Anyks¢ius. Sirvin-
tos turi baseing, Molétuose dabar statomas. AS tikiuosi, kad atéjus naujam merui
Sios problemos bus iSsprestos. Utenoje stagnacija, todél reikalingi pokyciai.

Mes labai dideles viltis dedame j vieng iS kandidaty, nors nesame su juo
susije jokiais rysiais. Galvojame, kad po Siy rinkimy Utenoje politika taps
skaidresné.

PRANAS

Mane rinkimy pirmojo turo rezultatai dZiu-
gina, kandidatas, uZ kurj as balsavau, pateko
i antrajj tura. Zinau, kad jj labiau rinko jau-
nimas. Jeigu antrajame ture laimés kandida-
tas, uZ kurj a$ balsuosiu, bus daugiau uZim-
' tumo jaunimui, renginiy, koncerty, sporto
varzyby, Utenoje bus ne taip nuobodu. Jau-
" nimui viso to reikia. AS buvau patenkintas ir
mero A. Katino vadovavimu. Jis tikrai pasi-
stengé dél miesto. Bet manau, kad ir vadovau-
jant naujam merui bus komanda, kuri suspés ripin-
tis ir miesto groZiu, tes anksciau pradétus darbus. Sie

rinkimai vyksta taip, kaip a$ ir svajojau.

ALDONA

4 v-v- Tokiy rinkimy rezultaty ir tikéjausi, biiti-
2 gt § + nai balsuosiu ir antrajame ture. AS niekada

mlankstesniuose rinkimuose uz A. Kating ne-
.,\'

g balsavau, bet jis visada buvo. Dabar esu
laiminga. Visuomet jaunimui reikia uZleis-
ti vieta. Dabartinis jaunimas turi patirties.
. Tikiuosi, kad naujas meras labiau riipinsis
¥ gatviy prieZiura. PavyzdZiui, prieS§ pora ar
~ trejus metus vieng Lauko gatvés puse sutvar-
ké, o kita pusé taip ir liko nesutvarkyta. Rei-
kia, kad daugiau barstyty gatves, labai jau prastai

valé, prastai barsté Sig Ziemg. Drégnas sniegas susala,
rytais jau ledas, slidu.

DEIMANTAS

Mano kandidatas j antrajj turg nepateko. Cia
. juk ne vieno Zmogaus nuomoné, iSrenka dau-
. guma. Dalyvausiu ir antrajame rinkimy ture,
| jau apsisprendZiau, uZz ka balsuosiu. Turi

# buti kazkokiy poky¢iy mieste, o kaip bus,
matysime. Apie trikumus mieste sunku ka
| pasakyti. Silumos tinkly Utenoje nepriva-
® tizavo. O kas privatizavo — dabar moka di-
* 7 delius pinigus uz Siluma. Utenoje Siuo klausi-
mu yra geriau. Ankstesnis meras nuveiké gery
darby, sutvarké parkus, kur kazkada buvo Sabaks-

tynai. Bet dar yra nesutvarkyty viety, gatviy. Buvusio
mero gaila, bet kg padarysi... Taip turéjo biti, atéjo laikas. Jis gal ir pats
supranta, kad visg laika neiSsilaikys.

Naujieji kandidatai paZadus dalija, o kaip jie juos jvykdys, pamatysime.
Pazady yra gery. Dél Zmogaus tai jie nieko nepadarys, tik dél miesto. Dél
Zmogaus nei Seime padaro, nei Utenoje padarys... Zmogui geriau nebus.
Kiek jau karty keitési valdZia, tas pats — nieko nepadaré. Mano nuomone,
praeis dar 10 ar 20 mety ir niekas ¢ia, Lietuvoje, nesikeis. Nu bet reikia
tikétis, gal kazkada ir pasikeis.

Visvaldo Kulakausko nuotr.
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I priklausomybes klimpsta vis daugiau
mokiniy, taciau policijos rankos suristos

Pradzia 3 psl.

veikla“, — teigé paSnekove.

Medicinos psichologé
S. Gutaraviciité pastebi, kad
dar prie§ kokius septynerius
metus Zmonés labiau baimi-
nosi kalbéti apie iSgyvena-
mas psichologines problemas
ir kreiptis pagalbos j specialis-
tus. Pastaruoju metu visuome-
néje, Ziniasklaidoje pradéjus
daugiau ir atviriau diskutuo-
ti apie psichikos problemas,
Zmonés drasiau kreipiasi pa-
galbos ir ieSko iSgyvenamy
sunkumy sprendimo biidy.

Specialisté teigé, kad no-
rint uzkirsti keliq priklauso-
mybéms svarbiausia uZtikrin-
ti gyvenimo kokybe. ,Labai
meégstu pacientams akcentuoti
trijy aStuonety taisykle. Svar-
bu paros laika tolygiai pa-
skirstyti po aStuonias valandas
darbui, poilsiui ir miegui. Pir-
miausia turime Zitiréti baziniy
poreikiy, suderinti tinkama
sveika mityba, dienos rezima
ir kitus fiziologinius porei-
kius“, — saké paSnekové ir pa-
sidZiauge, kad per savo darbo
praktika jau gali suskaiiuo-
ti nemazai sékmeés istorijy, kai
pavyko besikreipusiems padé-
ti jveikti psichologines ligas ar
priklausomybes.

Utenos PSPC pacientams

(Cia prisiraSiusiems) jvairi psi-
chologiné pagalba (ir gydy-
mas) teikiama nemokamai,
taip pat uztikrinamas besikrei-
pianciyjuy konfidencialumas.

Mokyklose juntama grésmé

Utenos KraSuonos progim-
nazijos direktoriaus pavaduo-
toja ugdymui Viktorija Vila-
niené ir socialiné pedagoge
Violeta VaiCiliniené teige,
kad ugdymo jstaigoje junta-
ma didesné grésmé dél vaiky
ir jaunimo galimo neteiséto
disponavimo psichika veikian-
¢iomis medZiagomis. Siais ka-
lendoriniais metais ugdymo
istaigoje buvo fiksuotas vienas
atvejis, kai SeStokas su savi-
mi | mokykla turéjo atsineSes
neleistiny priemoniy. ,,Paste-
béje, kad mokiniai mokyklos
teritorijoje ar mokykloje turi
neleistiny medzZiagy, mes ne-
turime teisés jy atimti. To-
dél tokiais atvejais kvieCiame
pareigiinus ir mokinio tévus.
Bendradarbiaujame su Utenos
rajono savivaldybés adminis-
tracijos VieSosios tvarkos sky-
riaus pareiglinais ir kitomis
institucijomis. Vyksta preven-
ciniai uZsiémimai, paskaitos
mokiniams ir jy tévams. Tévai
aktyviai dalyvauja, domisi si-
tuacija, prevencija. Prireikus
mokiniams ir tévams teikiama

ivairi pagalba“, — kalbéjo mo-
kyklos atstovés ir priminé, kad
eidami | mokykla mokiniai
turi atsineSti tik ugdymui rei-
kalingy priemoniy. Tévy atsa-
komybé yra patikrinti ir kon-
troliuoti iS namy isleidziamus
vaikus.

,Mokykloje pertrauky metu
budi mokytojai, stebime si-
tuacija, stengiameés pamaty-
ti ir laiku uzkirsti kelia pavo-
jams. Kalbamés su mokiniais,
prasome tévy bendradarbiau-
ti. Kartais ir jie pasidalija savo
nerimu dél problemy su vai-
kais. Tuomet mes savo ruoz-
tu rekomenduojame pasinau-
doti psichologine pagalba,
prireikus ~ rekomenduojame
kompleksine pagalba Seimai
ir pan.“ — teigé direktoriaus
pavaduotoja.

Mokykloese policija
nevykdo patikrinimy

Kaip komentavo Utenos aps-
krities vyriausiojo policijos ko-
misariato Komunikacijos pos-
kyrio vyriausioji specialisté
Violeta Ginaitiené, bendrojo la-
vinimo ir aukStosios mokyklos
yra pacios atsakingos uzZ psichi-
ka veikian¢iy medziagy kontro-
le Siose jstaigose.

VieSosiose erdvése organi-
zuojamuose renginiuose pries
jeinant vykdomi patikrini-

0

Norédama
vykdyti
patikrinimus
policija turi
gauti mokyklos
bendruomenés,
ugdytiniy

tévy, vaiko
teisiy tarnybos
pritarima, kad
nebiity pazZeistos
vaiky teiseés,

jie nepatirty
streso ir pan.

43

Violeta Ginaitiené

mai, taCiau pagal teisés aktus
uZ renginius ir jy sauguma yra
atsakingi organizatoriai bei
samdomos saugos tarnybos.
Tik esant praSymy prisijungia
ir policija.

,Utenos rajono mokyklo-
se ir juy teritorijose policija
nevykdo patikrinimy dél ne-
leistiny medZiagy turéjimo ar
vartojimo. Norédama vykdy-
ti patikrinimus policija turi
gauti mokyklos bendruome-
nés, ugdytiniy tévy, vaiko tei-

siy tarnybos pritarima, kad ne-
biity pazeistos vaiky teisés,
jie nepatirty streso ir pan.“ —
komentavo V. Ginaitiené.

Nustacius, kad nepilname-
¢iai asmenys vieSosiose er-
dvése ar prie mokykly galimai
vartoja neleistinas medZziagas,
pradedamos administraciniy
nusiZzengimy teisenos. Taciau
daZniausiai jos biina nutrau-
kiamos, nes nepilnameciai ne-
gali atsakyti administracine
tvarka.

2022 metais Utenos rajo-
ne buvo pradéti du ikiteismi-
niai tyrimai nepilnameciams:
vienas dél neteiséto dispona-
vimo narkotinémis ar psicho-
tropinémis medZiagomis turint
tiksla jas platinti arba netei-
séto disponavimo labai dide-
liu narkotiniy ar psichotropi-
niy medZiagy kiekiu, kitas dél
neteiséto disponavimo narko-
tinémis ar psichotropinémis
medZziagomis be tikslo jas pla-
tinti. Taip pat pradétos ketu-
rios administraciniy nusiZen-
gimy teisenos nepilnameciams
dél narkotiniy, psichotropi-
niy ar kity psichika veikianciy
medZiagy vartojimo be gydy-
tojo paskyrimo. Viena admi-
nistracinio nusiZzengimo teise-
na buvo nutraukta.

Siemet pradéti du ikiteismi-
niai tyrimai, susije su nepil-
nameciais, deél narkotiniy ar
psichotropiniy medZiagy plati-
nimo nepilnameciams. Admi-
nistraciniy nusiZzengimy teiseny
néra pradéta.

Situacija mieste, gatviy san-
kryzose panaikinus lenteles su
Zaliosiomis rodyklémis, ir gali-
mybés jas grazinti buvo aptar-
tos Utenos rajono savivaldy-
bés Eismo saugumo komisijos
posédyje, vykusiame vasario
pabaigoje.

Pasak Utenos rajono savi-
valdybés administracijos Sta-
tybos ir infrastruktdros plétros
skyriaus vedéjo pavaduoto-
jo Egidijaus Bukio, dél lenteliy
su Zaliosiomis rodyklémis gra-
Zinimo | VS§] Transporto kom-
petencijy agenturg turi kreiptis
kelio valdytojas arba savinin-
kas. E. Bukio teigimu, Pramo-
nés ir J. BasanaviCiaus gatviy
sankryZoje kertasi gatvés, ku-
riy viena — J. BasanaviCiaus —

IS miesto gatviy sankryZy dingus lenteléms su Za-
liosiomis rodyklémis savivaldybés administracija
sulaukia gyventojy prasymy jas grazinti, ypa¢ Pra-
monés ir J. Basanavi€iaus gatviy sankryZoje. Ko-
kios galimybés grazinti Sias lenteles?

yra valstybinio kelio dalis. Sie-
kiant grazinti lentele minétoje
sankryzoje, reikéty iS AB Lietu-
vos automobiliy keliy direkcijos
gauti jgaliojima, atlikti transpor-
to srauty analize ir kt.
Atkreiptinas démesys, kad
graZinus lenteles su Zaliosio-
mis rodyklémis, oro tarSa mies-
te vis tiek nesumazéty, nes
automobiliai, norintys sukti j de-
Sine degant draudziamam Svie-
soforo signalui, privaléty susto-
ti. Minétoje sankryZzoje nuémus
Zaligsias rodykles, transporto
spasciy nefiksuota. Batent Sioje
sankryZoje Siais metais numa-
toma inicijuoti Sviesoforo posto
pertvarkymo projekto rengima,
kadangi Sis postas neatitinka
Siandien galiojanCiy reikalavi-

Apie situacija mieste,
sankryzose panaikinus
lenteles su zaliosiomis

rodyklemis

my. Jj pertvarkant, numatyta
jdiegti detekcijos priemones,
kurios padés racionaliau skirs-
tyti srautus.

Pasak A. Bukio, vykdant Uz-
paliy gatves dalies rekonstruk-
cija, pertvarkomas ir Uzpaliy
bei Vaizganto gatviy sankryzos
Sviesoforas — darbus numato-
ma uZzbaigti Siy mety vasara,
0 J. Basanaviciaus ir Kupiskio
gatviy, taip pat Kupiskio ir Mo-
léty gatviy sankryzy Sviesofo-
rai bus panaikinti vykdant kelio
Al4 (Vilnius—Utena) rekons-
trukcijos darbus.

Posédyje buvo nutarta sid-
Iyti savivaldybés administraci-
jai savivaldybés biudzeto leSo-
mis inicijuoti paslaugy pirkimag
Utenos Pramonés ir J. Basa-
naviiaus gatviy sankryZzos
Sviesoforo posto pertvarkymo
techniniam projektui parengti.

Utenos rajono
savivaldybés
administracijos inf.

mo procesg ir kt.).

Informacija
gyventojams
apie galimybe
gauti valstybes
garantuojama teisine
pagalba

Valstybés garantuojamos teisines pagalbos jstatymas numa-
to galimybe gyventojams gauti valstybés garantuojama teisine
pagalba, kurios teikimas finansuojamas i$ valstybés biudZeto.
Valstybés garantuojama teisiné pagalba apima pirmine teisi-
ne pagalbg (teisiné informacija, teisinés konsultacijos, teisinio
pobidzio dokumenty, skirty valstybés ir savivaldybiy instituci-
joms, rengimas, pagalba, kaip spresti ging ne teismo tvarka,
ir taikos sutarties parengimas, tam tikry procesiniy dokumen-
ty rengimas) ir antrine teisine pagalba (procesiniy dokumen-
ty rengimas, gynyba ir atstovavimas bylose, jskaitant vykdy-

Pirmine teisine pagalbg Utenos rajono gyventojams organi-
zuoja ir teikia, taip pat praSymus gauti antrine teisine pagalba,
praSymus del mediacijos vykdymo uZpildyti padeda Utenos ra-
jono savivaldybés administracijos Teisés ir civilinés metrika-
cijos skyrius (100 kab., Utenio a. 4, Utena). Batina iSankstiné
registracija tel. (8 389) 48 690.

Antrine teisine pagalbg Utenos rajono gyventojams orga-
nizuoja ir sprendimus deél antrinés teisinés pagalbos teikimo
priima Valstybés garantuojamos teisinés pagalbos tarnybos
Siauliy skyrius (Vasario 16-osios g. 49, Siauliai). Daugiau in-
formacijos apie valstybés garantuojamg teisine pagalbg gali-
ma rasti internete (www.vgtpt.lrv.It).

Utenos rajono savivaldybés administracijos inf.




2023 m. kovo 14 d.
,utenos diena“

JVAIRENYBES

>) Klausytis knyguy

paprasta

ELVIS

Specialus ELVIS autobusas jau keliauja po Lietuvg ir planuoja aplankyti
visus Salies regionus bei visas savivaldybiy vieSgsias bibliotekas ir jy
filialus. Susitikimy metu ELVIS komanda papasakos apie garsines
knygas ir parodys, kokie jy klausymosi budai - nuo paprasciausio nesio-
jamo grotuvélio iki iSmaniojo telefono ar kompiuterio. Kartu su ELVIS
komanda vyks ir optometrininkas, kuris atsakys j senjory klausimus apie
rega ir skaitymo sunkumus.

Bibliotekos ELVIS autobusas keliauja po Lietuva

»Garsinés knygos yra iSsigelbéjimas Zzmonéms, kuriems nusilpo
rega ar negalintiems skaityti jprastai“, - sako jau daugiau nei 40
mety dél suprastéjusio regéjimo jvairaus Zanro knygas klausanti
Zelma Vaisitniené.

80-meté moteris yra virtualios garsiniy knygy bibliotekos ELVIS, kurig
jkareé ir administruoja Lietuvos audiosensoriné biblioteka (LAB), skaity-
toja. Z. Vaisiuniené dziaugiasi, kad jau daugiau nei keli ménesiai gali
klausytis knygy per nedidelj bibliotekos iSduotg grotuvélj, kurj atSilus
orams galés neStis | kiema ir klausytis po kaStonu. ,Nepaprastai
patogu”, - sako Zelma.

Visas marsSrutas pateikiamas puslapyje elvislab.lt.

Galima pasikviesti specialiu numeriu

Jau dabar veikia specialus numeris 8 637 00 080, kuriuo paskambinus,
galima pasikviesti autobusg j konkrec¢ia gyvenviete arba pasiklausyti
knygos iStraukg.

s,Garsinés knygos praskaidrina ir senatve, ir vienatve®, - sako Jané,
knygy klausanti bet kokiu oru, o Kazimierui smagu klausyti garsiniy
knygu, nes po to gali padiskutuoti su vaikais ir antkais.

»Tikimés, kad Zmonés ir vietinés bendruomenés bus aktyvios ir pacios
jsitrauks j masy iniciatyva®, - sako Inga Davidoniené, Lietuvos audiosen-
sorinés bibliotekos vadove.

Pasakos senjorams apie garsines knygas

Deja, bet dauguma vyresnio amzZiaus Zzmoniy, ypac gyvenanciy rajonuose
ir kaimuose neZino apie nemokamas garsiniy knygy naudojimo galimy-
bes bei kaip jy klausytis. Tad LAB komanda pradeda iniciatyvg ,Klausy-
tis knygy paprasta®, kurios metu asmeniskai susitiks su atokiau nuo
didesniy miesty gyvenanciais vyresnio amziaus Zmonémis.

Iniciatyva ,Klausytis knygy paprasta“ ir ELVIS autobuso kelionés po
Lietuvg yra Kultiros ministerijos finansuojamo projekto ,Kultira be
kliaciy“ dalis.
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agentdra (APVA) primena, kad
nuo vasario 24 d. gyventojai,
norintys atnaujinti savo daugi-
abutj, gali teikti paraiSkas pagal
naujausia kvietima, kurio pagrin-
diné salyga — pasiekti A energi-
nio naudingumo klase. Kvietimui
numatyta 410 min. Eur, jo metu
konkursinis paraiSky atrankos
budas nebus taikomas.

Be to, verta nepamirsti, kad pra-
éjusiy mety pabaigoje paskelbtas
kvietimas teikti paraiSkas atnau-
jinti senus daugiabucius prates-
tas iki 8. m. geguzes 31 d. Pagal

Atnaujinant daugiabutj itin apsimoka
pasiekti A energinio haudingumo klase

Kotryna GRUSAUSKAITE

Aplinkos ministerijos uzsakyta analizé parode, kad
modernizuoti gyvenamajj daugiabutj iki A energinio nau-
dingumo klasés néra taip brangu, kaip gali pasirodyti i$
pradZiy. ISskaidZius bendra renovacijos sumga j ménesi-
nius mokéjimus, gyventojai pokycio beveik nepajaucia.

jinimas sumazina Si-
lumos saskaitas ki
aStuoniy karty, paly-
ginti su B klase. To-
dél be iSimties kie-
4 kvienas daugiabutis
& Lietuvoje gali bati at-

| naujintas iki A ener-

——

Pasiekti jmanoma ir apsimoka energinio naudingumo klasés per é ginio  naudingumo jo sglygas valstybés parama bus

Tyrimas buvo atliktas sie- Metus sumazina Silumines ener- 5| klases ir _valslt)gbes taikoma tik pasieksiantems B ir

o ynimas - DUvo . G : Stuoni & arama vis labiau X ini i

kiant issklaidyti mita, kad pasiek- 9iios praradima net astuonis kar . p aukstesne pastato energinio nau
<

bus kreipiama batent

tus. SkaiCiuojant pagal Siandie- bus
2 | Sig klase“, — pasa-

nes Silumos kainas per 20 mety

dingumo Klase projektams.

ti aukStesne energinio efektyvu-
¢ g Ktyv »Sis kvietimas iSrySkina strate-

REEREOQEEZS

mo klase — itin brangu, noréjome
neSalisky eksperty vertinimo
ir jrodymy, jog A klase pasiek-
ti jmanoma ir jog tai finansiSkai
apsimoka. Jeigu imtume C kla-
sés energinio efektyvumo pasta-
tg kaip bazinj, gyventojams siek-
ti B klasés yra 3 proc. brangiau,
0 A klasés — 23 proc. brangiau.
Kalbant skai€iais, jeigu gyvena-
te standartiniame dviejy kamba-
riy bute, kurio plotas 50,8 kv. m,
uz C ir Zemesnés energinio efek-
tyvumo klasés renovuotg daugi-
abutj kas ménesj turésite mokeéti
71,12 Eur, B - 73,15 Eur, o Akla-
ses — 80,85 Eur”, —teigé aplinkos
ministras Simonas Gentvilas.
Jvertinus analize matoma, kad
pastato modernizavimas iki A

tai padeda sutaupyti 204 253 Eur
irnet1 571 176,8 kwWh Silumos.

Kas padeda sutaupyti?

Renovuojant pastatg iki A, B ar
C energinio naudingumo klases,
naudojamos Sios priemoneés: Silu-
mos punkto, Sildymo ir karsto van-
dens sistemy modernizavimas,
saulés kolektoriy jrengimas, iSorés
atitvary Siltinimas, langy ir iSoriniy
dury keitimas, balkony jstiklinimas,
natdralaus védinimo sistemos at-
naujinimas  ar
rekuperacinés
védinimo  siste-
mos jrengimas,
bendrojo nau-
dojimo elektros

Daugiabucdiy renovacija Lietuvoje

inZineriniy sistemy bei apSvietimo
atnaujinimas, védinamas fasadas.

»A energinio naudingumo klasé
yra XXI amZiaus sprendimas — veé-
dinimas, gryno oro jtraukimas, ven-
tiliacinés sistemos, atsinaujinantie-
ji energijos iStekliai (pavyzdziui,
saulés kolektoriai vandeniui Sildy-
ti ant stogy). Atlikta studija rodo,
kad tai néra gerokai brangiau, ne-
gana to — toks daugiabucio atnau-

kojo S. Gentvilas.

Ministrui pritaria ir
Gediminas Silanskas, analize atli-
kusios nepriklausomos inZineriniy
sistemy projektavimo ir energinio
efektyvumo konsultacijy bendrovés
Pastaty energetikos skyriaus va-
dovas: ,Sutaupymai priklauso nuo
esamo pastato buklés, bet jie siekia
apie 40-70 proc. esamy saskaity.”

APVA kviecia teikti paraiSkas

Aplinkos  projekty  valdymo

gines daugiabuciy namy atnauiji-
nimo programos kryptis — einame
] aukStesne energinio naudin-
gumo klase ir prioritetg teikiame
kvartalinei daugiabuciy namy re-
novacijai“, — tvirtino APVA Pastaty
energinio taupumo departamento
direktoré Gintaré Burbiené.
Daugiau informacijos
apie  daugiabuCiy  moder-
nizavimo programg ir saly-
gas rasite APVA tinklalapyje
(https://modernizuok.apva.lt/).

Lietuvos Respublikos aplinkos ministerijos
Aplinkos projekty valdymo agentira




2023 m. kovo 14 d.
,utenos diena“

MENU KALVE

7

N © 00 [ ]
Isejimas ]
Lina NARCIENE
udiena.lt@gmail.com

Utenoje gyvenantis daugeliui gerai Zinomas
Robertas Kiburtas yra ne tik aviamodeliuotojas
(Lietuvos cempionas ir Baltijos Saliy prizininkas),
fotografas, bet ir verpsciy kiiréjas, kurio rankose
medis prabyla paciais jvairiausiais rastais, gimstan-
Ciais iS beribés fantazijos. Pomégis droZinéti verps-
tes atkeliavo ne tuomet, kai R. Kiburtas iSéjo j uztar-
nautg poilsj ir atsirado daugiau laisvo laiko. Si veikla
uteniskiui nesvetima nuo mazy dieny. Talentingas jo
tévas Marijonas ne tik pats gamindavo ir drozdavo
jvairiausius medzio dirbinius, bet ir leisdavo prie Sio

amato prisiliesti siinui.

Isbandé daug veikly

IS Ukmergeés kiles R. Kibur-
tas prisiminé, kaip jo tévas, dir-
bes mokykloje darby mokytoju,
kartu su savo draugu meégda-
vo vienas kito namuose uZsiim-
ti droZybos darbais. ,,Jam visi
medzZio darbai buvo prie Sirdies.
Kartu su juo sode statéme tri-
kampj namelj. Netriko jam is-
radingumo. Net ragang ant sto-
go pagamino. Véliau §j namelj
nusipirko kaimynai ir, mano Zi-
niomis, jrengé lyg pasaky na-
melj vaikams.

AS ir gimiau, ir augau Ukmer-
géje, kur pirmiausia iSmokau
lenky, rusy, o tik véliau lietu-
viy kalba. Pamenu, tévelis i$
mokyklos man atne$é siaura-
pjukli, su kuriuo dirbau, kol at-
sibodo®, — prisiminé R. Kibur-
tas, kuris greitai pasinéré j kitas
patikusias veiklas. Ukmergéje
atidarius Jaunyju techniky stotj
netriiko jvairiausiy uZsiémimy —
nuo fotografijos iki kino.

Aktyvus vaikas iSbandé dau-
gelj ten veikusiy biireliy, taciau
i§ pradziy ji bene labiausiai su-
domino fotografija. Birelio va-
dovas, kuris moké vaikus fo-
tografijos meno, karta atnesé
roziy ir liepé jas meniSkai nu-
fotografuoti. Kad ir kaip jaunie-
ji fotografai stengési, rezultatas
nebuvo dZiuginantis, o fotogra-
fijos biirelio vadovas negailéjo
jiems kritikos, mat mokiniai, be
roZiy, jamzino ir visus kabinete
buvusius baldus, jranga.

Taciau tokios pamokos daveé
puikiy vaisiy: fotografija tobu-
léjo, R. Kiburtas puikiai sutaré
su birelio vadovu, o jis pasiti-
kéjo savo mokiniu.
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Bidamas 11-os mety, jis iS-
bandé ir kit labai smagy uzsi-

tauto Ridiko nuotr.
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émimg — aviamodeliavima. O~

pazintis su léktuveéliais buvo
tokia: R. Kiburtg tévas nusive-
dé pas savo drauga, tuometéje
Ukmergés pagalbinéje moky-
kloje-internate dirbusj fizikos
mokytoju. Jis berniukui davé
bréziniy ir reikiamy priemoniy
bei paragino sukonstruoti l1ék-
tuvo modelj. Nors pradZia ne-
buvo lengva, §i veikla taip su-
domino paSnekova, kad jis jos
nepaleido visg gyvenima. Ute-
niskis ne kartg tapo Lietuvos ir
Baltijos Saliy prizininku, jo na-
mus puoSia daugybé laiméty
tauriy.

Savo rankomis kaZkada su-
konstraves bepilotj orlaivj, jis
pradéjo fotografuoti ir filmuo-
ti i§ paukscio skrydZio. IS pra-
dziy fotografavo Utenos apy-
linkes, o véliau émé vazineti
po visa Lietuva. Jau yra jam-
Zines beveik visas Salies baz-
nycias. Jo teigimu, gebéjimas
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Roberta Kiburta daugelis paZjsta kaip aviamodeliuotoja ir fotografa

valdyti bepilocius orlaivius
bei fotografuoti suteiké ga-
limybe apkeliauti ir pazinti
savo krasta, o kiekviena vies-
nagé miestuose, miesteliuo-
se ar kaimuose yra jsimintina,
mat maldos namai i§ virSaus
atrodo itin jspiidingai. ,,Vie-
nos baznycios apsamanojusios
ir apsilupiojusios, reikalau-
jancios prieZitros. Kitos -
be proto didingos, trecios —
nedidelés, bet jaukios®, — savo
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ispiidZiais dalijosi paSneko- -,

vas, kuris yra surenges ne vie-
na fotografijos darby paroda, o
nuotraukas sudéjo j fotografi-
ju albuma.

Turi iSsaugojes
mokiniy darby

Tikriausiai baty sunku is-
vardyti ir apraSyti visas suma-
naus R. Kiburto veiklas, taciau

bene labiausiai daugelj utenis- |

kiy jis nustebino prakalbin-
damas medj. Pazintis su me-
dziu prasidéjo vaikystéje, bet
jis ne visuomet turéjo laiko |
rankas paimti medZio gabala
ir kazka grazaus sukurti. Juo-
lab kad gyvenime netriiko ir
kity veikly. Dirbamas Kuktis-
kiy mokykloje ne karta moki-

niams demonstravo, kaip kur-
ti verpstes, tuo susidoméje
vaikai jj kaskart nustebindavo
dziuginanciu rezultatu. ,,Man
noréjosi dirbti kartu su vai-
kais ne kad praleisciau laika, o
kad juos sudominciau, — désté
R. Kiburtas. — NusprendZiau
pasiimti didele liepa, kuria
pardaveé vienas vietinis Zmoge-
lis. Tqkart medj mums iSpjove,
susimokéjome pinigus ir turé-
jome medienos, kurig sukro-
viau mokyklos dirbtuvése. Ten
sédéjome ir dirbome. Per vie-
na pamoka iSmokome iSpjauti
verpste, kita pamoka — braizé-
me tai, ka noréjome iSdroZi-
néti. Mokiniams buvo labai
jdomu. Jie émé drozti ne tik
verpstes, bet ir ranksSluostines,
déZutes papuosSalams ir t. t.
Kurj laika verpstés buvo pri-
mirStos, o Stai dabar prie juy

uztarnauta poilsj sugrazino prie primirstos veiklos

voliojau ir uZsiauginau pilva.
Reikéjo imtis veiklos. Neturiu
stakliy, o kurti verpstéms jy ir
nereikia. /sijungé mano fanta-
zija“, — kalbéjo verpsciy dro-
Zéjas. Jis teigé, kad net nesigi-
lino nei i verpsciy rastus, nei j
ju istorija, tiesiog daré tai, kas
grazu. R. Kiburtas turi iSsau-
gojes mazdaug prie$ du deSim-
tmecius droZta verpste, kurig
sukiiré jo mokinys.

Bute atskirame kambaryje jsi-
rengtose dirbtuvélése jis dzZiau-
giasi galintis daryti tai, kas pa-
tinka. ,,Man patinka ne Ziiiréti is
Sono, kaip kas nors dirba, o ban-
dyti paciam®, — prisipaZino jis.

UteniSkis yra gaves pasiily-
my savo verpstes pristatyti par-
odose, taciau, pasak jo, reikia
padidinti sukurty darby skaiciy.
Ziema, kaip saké kiiréjas, sudé-
tingiau, nes tenka vaZiuoti i ga-
raza, pasikiirenti ten krosnele
ir lakuoti verpstes. Jis dZiaugé-
si, kad iSéjo j uZtarnautq poilsj,
gali daugiau laiko skirti kiirybai,
taCiau, kaip saké, gyvenime la-
biausiai pasigenda bendravimo.
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LIETUVOS NAUJIENOS

Kur kreiptis, jei paciento teisés buvo pazeistos?

Ligoniy kasy specialistai primena, kad kiekvienas pacien-
tas turi teise gauti informacijq apie sveikatos prieZitros is-
taigose teikiamas paslaugas, ju kainas ir kreiptis i valstybes
institucijas, jeigu, ju nuomone, jy teiseés buvo paZeistos.

,Paciento teisé pasirinkti gydymo jstaiga yra neatsiejamai
susijusi su paciento teise | informacija“, — primena Klai-
pédos teritorinés ligoniy kasos (TLK) Kontrolés skyriaus
vedéja Sonata LeScinskieneé.

Kiekvienas Zmogus teisés akty nustatyta tvarka turi teise
pasirinkti sveikatos prieZitiros jstaiga ir sveikatos priezZit-
ros specialista. PavyzdZiui, skiriant medicinine reabilitacija,
siunciancio gydytojo pareiga informuoti pacienta apie ati-
tinkamo profilio reabilitacijos paslaugas teikiancias jstaigas
ir galimybes pasirinkti gydymo jstaiga, kurioje Sios paslau-
gos bus teikiamos.

I8kilus neaiSkumy deél gydymo jstaigoje teikiamy paslaugu
ar paslaugas teikianciy sveikatos prieZitiros specialisty, pa-
cientas gali kreiptis i gydymo jstaigos administracijg. Skun-
dai gali biiti pateikiami tiesiogiai, atvykus i jstaiga, taip pat
registruotu pastu, elektroniniu pastu ar kitomis elektroni-
nio rySio priemonémis, uztikrinan¢iomis galimybe nustatyti
skundgq teikiancio asmens tapatybe.

Skunde turi biiti nurodytos paciento teisés, kurias, jo ma-
nymu, sveikatos prieZitiros jstaiga paZeidé, tai pagrindZian-
Cios aplinkybés ir paciento reikalavimai paSalinti jo tei-
siy paZeidima. Prie skundo turi biiti pridedami dokumentai
(jeigu pacientas juos turi), patvirtinantys skunde nurodytas
aplinkybes ir pagrindZiantys nurodytus reikalavimus.

»Jei visgi nepavyksta gauti aiSkaus atsakymo iS gydymo
jstaigos administracijos ir jei, paciento manymu, jo teisés
buvo pazeistos, jis turi teise kreiptis j atitinkamas skundus
nagrinéjancias institucijas“, — informavo S. LeScinskiené.

Gaves netenkinantj jstaigos atsakyma dél nekokybiskai su-
teikty sveikatos prieZiiiros paslaugy, pacientas gali kreiptis
i Valstybine akreditavimo sveikatos prieZitiros veiklai tarny-
ba prie Sveikatos apsaugos ministerijos. Dél neetiSko svei-
katos prieziiiros darbuotojy elgesio — | Lietuvos bioetikos
komiteta. Dél pazeisty teisiy, susijusiy su privalomojo svei-
katos draudimo klausimais, pavyzdziui, dél neteisétai apmo-
kestinty paslaugy — i artimiausia TLK.

Primenama, kad pagal skundy, nesusijusiy su Zalos atly-
ginimu, pateikimo ir nagrinéjimo tvarka, i pacienty skun-
dus nagrinéjancias valstybés institucijas pacientai turi tei-
se kreiptis tuomet, kai yra nepatenkinti skundy nagrinéjimu
sveikatos priezitros jstaigoje, kurioje, ju manymu, buvo
paZeistos jy teisés.

Valstybinés ligoniy kasos inf.

ATMINTINE GYVENTOJIAMS

ANTIBIOTIKUS VARTOKITE ATSAKINGAI!

Vartokite tik gydytajo
paskirtus antibictikus.

Saugodamiesi
bakteriniy infekeiju
dainai plavkite rankas,
venkite salyéic su

at i sargandéiais asmanimis,
saugial ruoikite maistq.

Mevartokite antibiotiky Skispylkite
virusinéms ligoms 1y, taip apsisavgosite

9‘1"-"‘1"“- Ny |::_.' ir v

favartokite

Niekada nesidalinkite
antibictikais su kitais

asmenimis. 'ﬁ
= —
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¥ v
Antibiotiky liku&ius ar =

pasibaigusio galijimo
antibiotikus nuneikite |
vaisting.

daugiau informacijos: mese.lrne it

Madingoji kombucia — gérimas,
kuriuo vertety megautis saikingai

Fermentuotam gérimui, kurio tévyne laikoma
Kinija, jau tiikstanciai mety, bet populiarus Eu-
ropoje jis tapo gana neseniai. Ne vienas prisime-
na, kaip vaikystéje arbatos grybu vadinta kom-
bucia dalydavosi giminés ir pazjstami, gamindave
gérima namie, nes is lapy j lipas sklido informa-
cija apie jo nauda sveikatai. Dabar gaivaus vai-
siy skonio kombucios jau galima rasti ir prekybos
centruose. Sveikatai palankios mitybos konsultan-
té gydytoja dietologé dr. Edita Gaveliené pazymé-
jo, kad Sis gérimas pirmiausia vertinamas dél pro-
biotiky, geryjy bakterijy, kurios palaiko Zarnyno

mikrobiotos sveikata.

Kombucia iSgyvena
renesansg

Kombucia gaminama j juoda-
ja arba Zaligjq arbata pridedant
tam tikry bakterijy, simbioti-
niy kultiry, mieliy ir cukraus
bei paliekant mazdaug savaitei
fermentuotis. Proceso metu ant
skyscio pavirSiaus susiformuoja
gryba primenanti plévelé, todél
gérimas dar vadinamas arbatos
grybu.

Pasak E. Gavelienés, kom-
bucia Lietuvoje buvo populia-
ri ir mazdaug prie§ 30 mety:
tada ji buvo gaminama tik na-
muose. Dabar kombucia vél
populiarumo virStinéje, ne
taip seniai ja pradéta gamin-
ti ir pramoniniu badu. ,Fer-
mentacijos metu susiformavu-
sio arbatos grybo sudétyje yra
mieliagrybiy, kity gryby kul-
tliry, bet daugiausia acto ragstj
gaminanciy bakterijy.

Kombucdia vertinama pir-
miausia dél Zarnyno sveikatai
naudingy probiotiky, taip pat
gérime islieka ir arbatose ran-
damy polifenoliy. Jame gali
biti Siek tiek amino rigsciy,
tokiy mineraliniy medzZiagy
kaip manganas, cinkas, varis,
truputis vitamino C, Siek tiek
B grupés vitaminy. IS tiesy
tai maistingas gérimas: nedi-
deliame jo kiekyje yra nema-
Zas kiekis jvairiausiy Zmogaus
sveikatai reikalingy maistiniy

medZiagy“, — teigé dietologe.

Atsargiai vartoti turéty
neéscios ir Zindancios moterys
Nors kombucia néra alkoho-
linis gérimas, Siek tiek alkoho-
lio joje gali biiti, ypa¢ namuose
gamintoje, jei ji dar perfer-
mentuojama. ,,Mokslinéje li-
teratiiroje daug diskutuojama,
ar saugu kombucia vartoti nés-
Ciosioms, zindancioms mo-

terims ir vaikams, nes nors ir
nedaug, alkoholio Siame géri-
me gali biti, mat tai yra fer-
mentuotas gérimas. Pirktiné-
je kombucioje alkoholio yra
maZziau nei pusé procento, bet

0

Nors kombucia
nera alkoholinis
gérimas, Siek
tiek alkoholio
joje gali buti,
ypac namuose

gamintoje.

jei vadinamasis arbatos gry-
bas gaminamas namie, jo gali
biti iki 3 procenty, tad rizikas
reikeéty jsivertinti.

Tai yra ir organiniy rigsciy
turintis gérimas, todél Zmo-
nés, varginami virskinimo sis-

Anot gydytojos dietologés, optimaliausia bty iSgerti ne daugiau kaip
vieng-dvi stiklines kombucios (ir tai ne kasdien)

S

Ne vienas prisimena, kaip vaikystéje arbatos grybu vadinta kombugéia
dalydavosi giminés ir paZjstami, gamindave gérima namie

temos sutrikimy, turéty at-
sargiai iSbandyti, ar jiems jis
tinka. Reikia neuzmirsti, kad
be visy naudy, kombucia vis
délto yra saldi. Priklausomai
nuo gamybos technologijos,
gérime yra maZziau ar daugiau
angliavandeniy, tad verta pa-
skaityti etiketes ir rinktis toki,
kuriame maziau pridétinio cu-
kraus. Be to, tai ne arbata, ku-
rig galima gerti stiklinémis, o
fermentuotas geérimas, skirtas
ne skysciy balansui uZtikrin-
ti, o organizmui papildyti pro-
biotikais. Todél optimaliau-
sia biity iSgerti jo ne daugiau
kaip vieng—dvi stiklines, ir tai
ne kasdien, geriausia pirmoje
dienos puséje — dél kofeino li-
kuciy i arbatzoliy.
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Po gimdymo moteris tampa itin pazeidziama

Vaikelio sulaukusia Seimg ne visada lydi tik dziu-
gios nuotaikos. Psichologiné sveikata, hormoniniai
pokyciai moters organizme, esamos ar buvusios li-
gos, savotiSkas aplinkos spaudimas gali sukelti jvai-
riy emociniy iSgyvenimy arba net sunkesniy biiseny
moteriai. Siuo jautriu laikotarpiu pazeidziami gali

tapti abu tévai.

Gali kamuoti abu tévus

Tyrimai atskleidzia, kad 85
proc. pagimdZiusiy motery pa-
tiria Svelniy, trumpalaikiy nuo-
taikos svyravimy. MaZiausiai
15 proc. susiduria su depresija,
apie 0,2 proc. iStinka mi bia-
sena — pogimdyminé psichozé.
Idomu, kad depresija j Seima at-
éjus naujai gyvybei gali patir-
ti abu tévai. Ir taip nutinka dau-
giau nei 3 proc. pory.

Sie skaiciai patvirtina, ko-
kia tema aktuali visuomenei.
Tad vaiko teisiy gynéjai kviecia
skirti daugiau démesio tinkamai
pagalbai moteriai, porai.

Jausenos persiduoda kadikiui

»Pirmosiomis gyvenimo die-
nomis, meénesiais kuadikiui la-

biausiai reikalingi mylintys, ra-
ms ir jo poreikius atliepiantys
tévai. Abiejy tévy jausenos kiidi-
kiui persiduoda, veikia jo nuotai-
ka, elgesj. Itin reikSmingas rysSys
su mama — kai moteris jauciasi
gerai, tada ir vaikelis saugus. To-
kiu metu artimieji gali labai pa-
gelbéti mamai (kartu ir mazyliui).
Kartais mamai reikia tik labai pa-
prasty dalyky: kalbétis su ja, pa-
skatinti iSsakyti savo jausmus, is-
klausyti. ISgirskime, ko tikisi iS
miisy, kokios pagalbos laukia.
Bikime démesingi ir empatis-
ki“, — kalbéjo Valstybés vaiko tei-
siy apsaugos ir jvaikinimo tarny-
bos vadové Ilma Skuodiené.

Vaikelj auginanc¢iai mamai
pirmiausia reikéty vengti perdé-
ty reikalavimy sau.

Taip pat I. Skuodiené atkrei-
pé démesj | atsakingg artimy-
ju isitraukima j poros gyvenima
Siems tapus tévais. Neatsargus
Zodis, kritika, pertekliniai pa-
tarimai gali lemti nepageidau-
jama reakcija — sukelti nerima
ir jtampa. Artimyjy démesingu-
mas mamos psichinei sveikatai,
o pastebéjus sunkumy — paska-
tinimas kreiptis pagalbos yra la-
bai reikalingi.

Pogimdyminiai sunkumai
kartais lieka nepastebéti

Gydytoja psichiatré Jolita
BuzZinskiené sake, kad Siandien
kiekvienam Zmogui pasiekiama
bitina psichologiné ir medika-
mentiné pagalba, ji pridiré, kad

Kas sukelia psichinés sveikatos sunkumus?

» Moters organizmas jautriai reaguoja i hormony koncentra-

cijos pokycius.

* Anksciau buvusi depresija Seimos istorijoje (arba gimdyvé

jau yra sirgusi depresija).

» Tam tikros sveikatos komplikacijos néStumo metu ar

gimdant.

* Bet koks pokytis: santykiy krizé, artimojo netektis, finansi-
niai sunkumai ir kiti psichosocialiniai veiksniai.

ma, taip pat — kelia rizika kadi-
kiui“, — kalbéjo psichiatre.
DaZna moteris delsia kreiptis
pagalbos, uzklupusius sunku-
mus lydi kaltés jausmas, kad gal
yra nepakankamai gera mama,
silpna ar negali saves suvaldy-
ti. Pasak gydytojos, svarbu Zi-
noti, kad ¢ia néra moters kaltés,

Kokie pozymiai iSduoda pogimdymine depresija?

* Nuolat jauciamas litidesys, nerimas ir jtampa, suprastéja

démesio koncentracija.

* Nuovargis, sutriko apetitas, kankina nemiga arba nuolat

norisi miego.

» Uzvaldo apatija, dingsta bet kokie interesai, atsiribojama

nuo socialinés veiklos.

* Slegia buvimas su kiidikiu, kankina kaltés jausmas, aplan-

ko tuStumos pojiitis.

* Sios biisenos juntamos keletg savaiciy.

moterys ar juy artimieji vis dar
kartais nepastebi pagalbos po-
reikj rodanciy simptomy.

,1S savo kabinete apsilankiusiy
motery girdZiu, kad galvojo, jog
kelias savaites besitesianti nemi-
ga ar nerimas praeis, tiesiog pa-
vargo ir pakaks poilsio. Arba
ramino save, kad visoms gimdy-
véms taip biina. Bet kai kurie sun-
kumai savaime nepraeina — jie
linke giléti, atsikartoti. Sulaukus
vaikelio Sios biisenos dar jautres-
nés, nes sutrikdo mamos gyveni-

0 jai paciai ir aplinkiniams — su-
prasti, kad tokiy biseny negali-
me pasirinkti, jas iSprovokuoja
nésciosios organizmo pokyciai.

Motinystés isStikiai neturéty
sutrikdyti gyvenimo

Zmogaus psichika su daug nei-
giamy veiksniy gali susitvarky-
ti. Psichinés sveikatos specialis-
tai pabréZia, kad visas emocijas
jausti yra normalu ir j Svelnius
pogimdyminius nuotaiky svy-
ravimus, padidéjusj jautruma

démesio kreipti nereikéty.

Taciau jeigu litidesys, neri-
mas, apatija ir pan. tampa domi-
nuojancia biisena diena iS dienos
bent dvi savaites ir pradeda truk-
dyti jprastam gyvenimui (atsikel-
ti, apsirengti, pagaminti valgyti),
niekas nebeteikia dzZiaugsmo —
vertéty ieSkoti pagalbos. AtpaZin-
ti specifinius moters sunkumus
iSduodancius Zenklus vis dar mo-
kosi net akuSeriai, ginekologai ir
Seimos gydytojai, kiti arti Seimos
esantys specialistai.

Gydytoja psichiatré atkreipé
démesj, kad pogimdyminé de-
presija nesiskiria nuo jprastos,
daZniausiai pasireiSkia per ke-
turis pirmuosius menesius po
gimdymo, taciau svarbu islikti
atidiems, nes simptomy dar gali
atsirasti véliau.

Jei pogimdyminé depresi-
ja lengva ar vidutiné, atsistaty-
ti padés psichologo konsultaci-
jos, psichoterapija, palaikymo
grupés. Jei to nepakanka, ski-
riama vaisty. Kuo anksc¢iau bus
paskirtas tinkamas gydymas,
tuo geresné prognozé ir mote-
ris greiCiau galés grizti i jpras-
ta gyvenima, atsiduoti tuo metu
savo svarbiausiai misijai — kii-
dikio auginimui.

Parengta pagal
pranesimgq spaudai

Pries kelias
valandas pakilo
temperatiura,
negériau jokiy
vaisty.

Jau 6 mén.
epizodiskai
skauda nugarg,
giandien ir vél
suskaudo, niekur
iki Siol
nesikreipiau.

N

kraujospudzio, bet
jis nemazéja, noriu,
kad sureguliuoty

Mediky pateikti pavyzdziai, kai pacientai be reikalo vyksta
i ligoninés priemimo-skubios pagalbos skyriy (PSPS):

Mano Seimos

gydytojas keidia

vaistus nuo

kraujospiidj.

/

Atvykau j PSPS

Rat ot

Vaisty nuo

skausmo negériau,
nes jie cheminiai,
nezinau, kg daryti.

Siais ir panasiais atvejais reikia kreiptis j poliklinika.

Daugiau informacijos

| PSPS reikia vylkdti, kai gresia pavojus gyvybei, netenkama sgmonés, kai yra nepakeliamas iimus
skausmas, po autojvykio dél suZeidimo ir t. t.

VALSTYBINE LIGONIY KASA
VLI PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS

@O O

Ripimus klausimus galima pateikt] info@vikit arba (8 5) 232 2222,

&
-m

we [Valstybiné ligoniy kasa
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Ieva Dainyte — SKIGO
maratono elito grupés cempioneé

Vasario 10-11 dienomis Ignalinoje vyko Lietuvos
jauniy, jaunuciy ir vaiky slidinéjimo cempionatas,
kuriame dalyvavo Utenos daugiafunkcio sporto cen-
tro auklétiniai (treneriai Svetlana ir Stasys Derviniai).

Pirmaja dieng 3 km klasikiniu
stiliumi distancijoje jauniy gru-
péje nugalétoja tapo leva Dai-
nyté, vaiky grupéje Velta La-
Sinskaité iSkovojo antrg vieta (3
km laisvuoju stiliumi).

Antra dieng jauniy grupéje
3 km laisvuoju stiliumi distan-
cijoje nugaléjo I. Dainyté, an-

Utenos DSC nuotr.

= =

l IGN

ALINA |

tra vieta pelné Emilija BucCyté,
tre¢iag — Lauryna Anceryté.

Vasario 12 diena Ignalinoje
vyko SKIGO slidinéjimo ma-
ratonas. Elito grupéje Cempione
tapo I. Dainyté, antra vieta iSko-
vojo E. Bucyteé.

Utenos DSC inf.

leva Dainyté (viduryje) ir jos bendraZygés ant nugalétojy

pakylos lipo Ignalinoje

Salcininkuose vykusiame
cempionate puikiai
pasirode uteniskis

Vasario 25-26 dienomis Sal¢ininkuose vyko Lietuvos
jaunuciy stalo teniso cempionatas, kuriame dalyvavo
Utenos DSC trenerio Edgaro Koveros auklétiniai. Dvi
dienas jaunieji sportininkai varzési asmeninése, mer-
gaiciy, berniuky, dvejety ir miSriy dvejety rungtyse.

I8 viso dalyvavo 32 mergaités
ir 32 berniukai iS jvairiy Lietu-
vos miesty bei rajony.

Asmeninés varzZybos vyko 2
minusy sistema. Utenos DSC
auklétinis Milvydas Petruske-
vicius iSkovojo bronzos medalj.

Berniuky dvejety rungtyje da-
lyvavo 16 pory. M. Petruskevi-

Utenos DSC nuotr.
[ W% T

Cius Zaisdamas kartu su Martinu
Frizeliu (Sal¢ininky r.) laiméjo
pirma vieta.

Misriy dvejety varZybose
dalyvavo 28 poros. UteniSkis
M. PetruskeviCius kartu su
Emilija Domeikaite (MaZeikiai)
pelné trecia vieta.

Utenos DSC inf.

Edgaro Koveros treniruojamas Milvydas Petruskevicius pasipuosé
ne vienu medaliu

.| pavasarj vyksianciame finalinia-

* | mieji MKL-BERGO 3x3 cem-
! | pionato nugalétojai. Komandoje

| ta, Kasparas Kazickas.

UtenisSkiai krepsininkai
pasipuose bronzos medaliais

Vasario 16-3 Utenos daugiafunkcio sporto centro (DSC) krepSinio 3x3 koman-
da (treneris Kestutis Cepulis) dalyvavo Panevézyje vykusiame tarptautiniame
3x3 krepsinio turnyre, skirtame Lietuvos valstybés atkiirimo dienai paminéti.
Iveike Latvijos komanda, uteniskiai iSkovojo bronzos medalius.

Vasario 18-3 Palangoje finiSa-
vo MKL-BERGO 3x3 regulia-
rusis sezonas. Puikiai jaunuciy
vaikiny U-16 cempionate fini-
Savo Utenos DSC krepSininkai.
Paskutiniame reguliariojo sezo-
no Palangos etape uteniskiai su-
gebéjo pasidabinti bronzos me- |
daliais, surinko reikiamag kiekj
reitingo tasky ir uZsitikrino vietg

me ture, kuriame ir paaiSkeés pir-

Zaidé Normantas JurSys, Deivi-
das Sakalauskas, Dovydas Birie-

Ne taip sékmingai varZybos klos-
tési U-14 Cempionato dalyviams.
Nors stengési ir kovojo, patekti j
finalinj etapa jiems nepavyko.

Utenos DSC inf. A

Utenos DSC nuotr.

.| Prasidéjo seniiinijuy sporto Zaidynés

Smiginio ir Saskiy varzybomis prasidéjo 2023 mety Utenos rajono seniiinijy
sporto Zaidynés, kuriy tikslas — populiarinti kiino kultiirg ir sportq tarp kaimo
gyventojuy, iSsiaiskinti aktyviausias senitnijas.

lé Krupeckiené), antrg — Lelitiny ardas Kuzaitis, Vytautas Jucys,
(Genovaité Zeméiugova, Edmun-  Romualda Pernaviciené).

das Starkus, Vytautas Kirka), tre-
Cia — UZpaliy senitinija (Edu-

Smiginio varZybose dalyva-
VO Vis0s rajono senitnijos. Pirma
karta smiginio senifiniju sporto
Zaidyniy nugalétojais tapo Lelit-
ny senitinijos atstovai (Vytautas
Kirka, Zydrﬁnas Pozéla, Biruté
Kirkiené), antrg vietg pelné dau-
gkartiné senitinijy Zaidyniy lai-
métoja Utenos senitinija (Ginta-
ras Trimonis, Arvydas Dragunas, |
Laima Zabarauskaité), treCia — |
praéjusiy mety smiginio varZyby
nugalétoja SaldutiSkio senitini-
ja (Eligijus Norkiinas, Kristupas
Norkiinas, Asta Sinicinaité).

Saskiy varZybose jégas isban-
dé septynios seniiinijy koman-
dos. Pirmg vietg iSkovojo Ute-
nos senitinijos komanda (Valdas
SlapSys, Vaidas MikSys, Ane-

Utenos DSC inf.

o

! __ 1 4

Saskiy varzybose sékmé Sypsojosi Utenos senitinijos atstovams Valdui
Slapsiui, Vaidui Miksiui (deSineje) ir Anelei Krupeckienei

Utenos DSC nuotr.
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Smiginio varZzybose nugalétojais tapo Leliiny senitnijos atstovai (viduryje)
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Vyzuonuy valsciaus senove (I)

Doc. dr. Gintautas ZABIELA

,» VyZuonos. KraStas ir Zmoneés“

(monografija sudaré ir parengé A. VyZintas, 2006 m.)

Dabartiné VyZuony seniiinija yra buvusio dides-
nio prieSkarinio valsciaus pagrindas. Rajono ribos
nuléme, kad Siaurés vakariné buvusio valsciaus da-
lis dabar priklauso Anyksciy rajono Debeikiy ir
Svédasy seniiinijoms. Vakariné buvusio valsciaus
dalis dabar jjungta j Lelitiny seniiinija, rytinis kras-
tas — j Uzpaliy senitinijq ir tik pietuose Vyzuony se-
nitinijos riba pasislinko iki pat Utenos miesto, pri-
jungdama prieskario Utenos valsciui priklausiusias
teritorijas. Si dabartinés padéties jZzanga pateikta,
norint parodyti dazna Zmoniy nustatyty adminis-
traciniy riby kaitg ir jy salyginuma.

Taip buvo istoriniais laikais.
PrieSistorés epochoje Zmo-
niy gyvenimas apgyvendini-
mo prasme buvo Zymiai stabi-
lesnis, to meto bendruomenés
kiirési ir ilgiausiai gyvavo ten,
kur buvo palankiausios saly-
gos tkininkauti, o esant pavo-
jui — ir apsiginti. Todél apta-
riant seniausiy laiky Zmoniy
gyvenimo pédsakus paskutiniu
metu daZnai naudojamas mi-
kroregiony terminas. Mikrore-
gionais Cia suprantamos riboto
ploto (paprastai nevirSijancios
2-3 km skersmens) teritorijos,
kuriose nuolat vykdavo Zmo-
niy gyvenimas. Mikroregio-
nus vienas nuo kito skyré mis-
kai, tkininkavimui nepalankis
gamtiniai dariniai (pelkés, rais-
tai, labai nederlingos ar nuolat
drégnos Zemeés), kai kada — net
vandens telkiniai; jungé — ne-
gausiis keliai, geriausiu atveju
primenantys dabartinius lauko
ar miSko keliukus, arba upés.
Toks Zmoniy gyvenimo biidas
egzistavo tiikstantmecius, kol
ji valstybinéje epochoje suardé
jos vidinés integracijos nulem-
tos realijos. Mikroregiony pra-
dzia sutampa su pirmyjy Zmo-
niy pasirodymu konkreciuose
regionuose.

Vyzuony atveju ilgg laika pa-
grindinémis vietomis, trauku-
siomis Zmones, buvo VyZuo-
nos upé ir Sventosios pakrantés
abipus VyZuonos ZioCiy. Nea-
bejotinai svarbiausia ¢ia buvo
Sventoji. Kaip upé ji susifor-
mavo mazdaug tarp 15000 ir
13000 mety iS Lietuvos trau-
kiantis ledynui. Tuo metu
Sventoji buvo Zymiai vande-
ningesné, tai rodo iSlikes jos
platus slénis. AiSku, turéjo pra-
eiti dar nemazai laiko, kol atSi-
lo klimatas ir aplinka tapo pa-
lanki apsigyventi Zmonéms.
Tai atsitiko X tikstantmety-
je pr. Kr. KrasSte tuo metu buvo
tundra, kurioje ganési Siaurés
elniai. Vieno tokio elnio ragai,
rasti visai greta VyZuony regio-
no, Debeikiuose (Anyksc¢iy r.),
datuojami mazdaug 12 tikst.
mety atgal. Lietuvos teritorija §
buvo palaipsniui apgyvendina- ¢
ma i$ piety, tad dar kazkiek lai-
ko praéjo, kol Zmonés pasieké ¢
Aukstaitijos Siaurine dalj. Ka-
dangi Siose vietose ankstyviau-
si Zmoniy gyvenimo pédsakai
netyrinéti, apie jy galimo bu-
vimo pédsakus labai apytikriai
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analogijy. Siauriau esancioje

uziejaus archy

totyros mi

sigyveno apie 8500 m. pr. Kr.,
tad kazkur maZdaug iS laikotar-
pio apie 9000 m. pr. Kr. ateityje
galime tikétis aptikti ir senyjy
Zmoniy gyvenimo pédsaky Vy-
Zuony apylinkése. Konkreciy
duomeny apie cia gyvenusius
Zmones turime i§ vélesnio lai-
kotarpio, archeology vadinamo
viduriniuoju akmens amZiu-
mi arba mezolitu. Lietuvoje jis
truko nuo 8000 iki 5500 m. pr.
Kr. 1958 m. tyrinéjant Zymiai
vélesnio laikotarpio gyvenviete
Galeliuose rasta titnaginio svi-
drinio dalis, skeltés, nuoskalos.
Apie 1965-1970 m. Paversmio
upelio kairiajame krante, 530
m | pietus nuo Lukno eZero pi-
etinio kranto mazdaug 2 m gy-
lyje kasant griovi buvo rastas
elnio ragas su pjaustymo Zy-
meémis. Sis 20,5 cm ilgio 4x3,2
cm storio rago gabalas su 14,2
cm ilgio atSaka liaudies meistro
Stasio Karanausko déka pate-
ko i Utenos kraStotyros muzie-
ju (toliau — UKM). Siy radiniy
aiskiai per maza, kad biity ga-
lima placiau kalbéti apie to lai-
ko Zmoniy gyvenima, iSskyrus
vieng aspekty. Zmonés jsikiiré
smélétoje Lukno eZero saloje,

t. y. jiems buvo svarbu $alia tu-
réti vandens telkinj. Nors pa-
grindinis Zmoniy verslas tuo
metu buvo medZioklé, Siuo
laikotarpiu pradéta ir Zvejo-
ti. Vadinasi, daugiau mezolito
gyvenvieCiy liekany galima ap-
tikti prie vandens telkiniy, pir-
miausia — prie Sventosios upés.

Toliau VyZuony regione yra
keliy tukstantmeciy laikotar-
pis, iS kurio neturime jokios
medZiagos apie Cia gyvenusius
Zmones. Tai néra regiono istus-
téjimas, nes 18 km | Siaurés va-
karus nuo VyZuony prie Jaros
upés buvo aptikta ir tyrinéta
gyvenvieté, datuojama III tiiks-
tantmeciu pr. Kr. Matyt, pana-
Sios to meto Zmoniy gyventos
vietos VyZuony regione irgi te-
béra neZinomos. Kaip to savo-
tiSkas patvirtinimas yra titna-
ginis gludintas leSio pjuvio 9,1
cm ilgio, 2,1 cm storio kirvelis
4 cm plocio aSmenimis, rastas
dar prieSkario laikotarpiu Sa-
lia Lukno eZero. Tokie kirve-
liai datuojami III tikstantmeciu
pr. Kr. Galbit Siam laikotar-
piui gali biti skiriami ir pavie-
niai titnaginiai dirbinéliai, rasti
Galeliy gyvenvietés tyrinéjimy
metu. Kadangi jie neiSraiskingi
(tyrimy metu rastos kelios skel-
tés, pora peiliuky, strélés da-

Latvijos teritorijoje Zmonés ap- 1% Kaliekiy kilusios akmeninés trinamosios girnos (UKM A 357, limis.It)

lis) ir aptikti ne pirminéje savo
vietoje (2 skeltés rastos ploto
1 pavirSiuje, keletas kity — gy-
venvietés kultiriniame sluoks-
nyje 40 cm gylyje), tiksles-
nés ju chronologijos nustatyti
nejmanoma.

Zmoniy gyvenimo pédsa-
kuy VyZuony regione vél Zino-
me tik i$ I tokstantmecio pr. Kr.
laikotarpio. Siam laikotarpiui
reikia skirti daZniausiai atsitik-
tinai dirbant Zeme aptinkamus
akmeninius kirvelius. VyZuo-
ny regione jy rasta Dusyniuo-
se, Galeliuose, Kaliekiuose,
Starkuose, Siaudiniuose, Vy-

} . Zuonose, Zaliojoje bei prie Lu-
2 kno eZero ir tiksliau nenusta-

tytose VyZuony apylinkése. IS

£ 20 akmeniniy kirveliy tik 5 Zi-
< nomos tikslesnés radimvietés,
§tad jie tinka tik bendrai ana-
> lizei. Rasti kirveliy 5 fragmen-
tai rodo, jog jie buvo sudauzyti
darbo metu, greiciausiai ker-

Netoli Sventupio kaimo, kairiajame Sventosios krante, rasti pilkapiai

tant medZius. Sveiki kirveliai
dazniausiai biidavo pametami,
jiems nuslydus nuo koto. Kir-
veliy paplitimas tiesiogiai su-
sijes su to meto Zmoniy ap-
gyventomis vietomis, mat jie
retai nuo gyvenvieciy nutolda-
vo daugiau nei per 2 km. Cia
charakteringas Galeliy pavyz-
dys, kur surasti net 8 akmeni-
niai kirveliai gali bati siejami
su Cia esanCia senaja nejtvirtin-
ta gyvenviete.

Galeliy gyvenvietéje 1958
m. jungtiné Lietuvos istorijos
instituto ir UKM archeologi-
né ekspedicija (vadové Aldona
Bernotaité-Gerdviliené (1922-
1987)) istyré bendra 200 kv. m
plota (du plotus po 100 kv. m)
aptiko arimy labai apardyta iki
1,2 m storio kultdirinj sluoksnj,
kuris geriausiai islikes Zemes-
nése vietose, buvusio eZero pa-
krantése. Tyrimy metu nustaty-
ta, kad buvusioje ezZero saloje
(dabar tai Zema (iki 3 m auks-
¢io) ryty—vakary kryptimi pail-
ga apie 10 ha ploto kalva Lu-
kno eZero pietiniame krante)
apie 200x50 m dydZio plote
buvo gyvenvieté. Tyrinétose
vietose aiSkesniy pastaty viety
iSskirti nepavyko, uztat surink-
ta nemaZai Zmoniy gyvenima
liudijan¢iy radiniy: geleZiniy
pjautuvéliy, geleZies gargaziy,
akmeniniy galastuvy, molinis
svarelis, lipdytos briikSniuotos
ir lygiu pavirSiumi keramikos,
gyvuliy kauly.

Gausiausia gyvenvieciy ra-
diniy grupé visuomet biina
keramika. Galeliuose aptik-
ta 930 lipdyty puody Sukiy,
kurios priklausé dviem kera-
mikos raSims: briikSniuotajai
(taip vadinamai dél charakte-
ringy briikSneliy puody iSori-
néje puseje) ir lygiajai. Abiejy
rasSiy keramika molio maséje
turi griisto akmens priemaisy.
Lygi keramika priklauso stora-
sieniams rusvos spalvos kibiro
formos puodams bei plonasie-
niams tamsiai pilkos spalvos
puodams iSgaubtais Sonais ne-
aukStu kakleliu. Keletas Su-
kiy puoStos mazy duobuciy
bei jbrézty lauzyty linijy or-
namentu. BriikkSniuota kerami-
ka daugiausia pilkos spalvos,
priklausé kibiro formos puo-
dams. Abi keramikos riiSys
rastos kartu; tai rodo, kad jos
buvo naudojamos vienu metu.
Individualis dirbiniai gyven-
viete padeda tiksliau datuo-
ti bei parodo ja palikusiy gy-
ventojy uzsiémimus. Rasti du
geleZiniai peiliai-pjautuvéliai
(po vieng abiejuose tyrinétuo-
se plotuose). Vienas is jy svei-
kas, 18 cm ilgio, 2 cm plocio
aSmenimis, lenkta virSiine. IS
kito likes tik fragmentas 2,5
cm plocio aSmenimis. Tokie
peiliai-pjautuvéliai  datuoja-
mi [-IV a. Dar trys geleZiniai
dirbiniai labai sunyke ir jy pri-
klausomybés nustatyti nepa-
vyko. GeleZis buvo lydoma

Tesinys 12 psl.
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Vyzuonuy valsciaus senove (I)

Pradzia 11 psl.

Cia pat vietoje, tai liudija ap-
tiktos lydymo atliekos — garga-
Zés. Paprastai tai buvo daroma
kiek Sone uz pagrindinés gy-
venvietés, idant nekilty gais-
ro pavojus. Matyt, iS vienos
tokios vietos iSkasta gargazé
pakliuvo UKM. Spalvoty me-
taly apdirbima buvus rodo ras-
tas molinio tiglio fragmentas,
nors dirbiniy i$ Siy metaly ne-
aptikta. Jie buvo brangis, tad
stengtasi perlydyti net ir nedi-
delius jy fragmentus. Ukio pa-
grindq sudaré dirbiniai i3 vieti-
niy medZiagy: molio, akmens,
kaulo, rago, odos, plauSo, iS
kuriy sausoje vietoje iSliko tik
moliniai ir akmeniniai. Be jau
minétos keramikos, plote 1 ap-
tiktas molinis plokScias 5 cm
skersmens tinklo svorelis su
skylute prie krasto bei akme-
ninis keturkampis 12,5x12x2
cm dydZio galastuvas, o plo-
te 2 rasti analogisky svorelio ir
galastuvo fragmentai.
Remiantis tyrimy medZiaga
Galeliy nejtvirtinta gyvenvie-
té datuojama I tiikstantmecio
pirmaja puse, taciau artimoje
apylinkéje aptinkami akmeni-
niai kirvukai rodo ¢ia buvus ir
I tikstantmecio pr. Kr. gyven-
viete, kurios tikslesnés vietos
nedideliy apim¢iy tyrimais uz-
Ciuopti nepavyko. Gyvenvie-
té naudota ilgai, kas rodo nebu-
vus didesniy sukrétimy. Visgi
laikai nebuvo ramds, nes gy-
venti pasirinkta natiiraliomis
klititimis (vandeniu) apsaugota
vieta, kuri, matyt, pakrasciuo-
se dar papildomai biidavo ap-
tveriama. Jos gyventojai buvo
Zemdirbiai, taciau kartu Zvejo-
jo bei vertési vietiniais amatais:
apdirbo metala, vietines Zalia-
vas. Ukis buvo toks, kad visa,
ko reikéjo gyvenime, tekdavo
pasigaminti patiems.

e

plotas 1, 60 cm gylyje

Galeliy senovés gyvenvietés (Utenos r.) archeologiniai tyrinéjimai 1958 m.,

Galeliy atveju Lietuvoje turi-
me labai retgq dalyka, kai su di-
dele tikimybe galime nurodyti,
kur savo mirusiuosius laidojo
Sioje gyvenvietéje gyvene Zmo-
nés. Tai gretimame Mieleikiy
kaime, 1 km j pietus nuo Gale-
liy gyvenvietés buves kapiny-
nas, jrengtas apie 30 m skers-
mens kalveléje. Gaila, kad visa
Si kalvelé apie 1957-1964 m.
iSveZta Zvyrui, kurj kasant buve
rasta Zmoniy kauly, apie 8 cm
auk3cio vazono formos moli-
nis puodelis, kaulinis ornamen-
tuotas smeigtukas su keturio-
mis ataugélémis. Dabar Si vieta
yra abipus kelio Mieleikiai—Ka-
liekiai. Buvusios Zvyrduobés
pakrasciuose 1987 m. Moks-
liné metodiné kultiiros pamin-
kly apsaugos taryba (vadovas
Algimantas MerkeviCius) is-
tyré 40 kv. m plota, nieko ne-
rado. SprendZiant pagal vie-
tos gyventojy pasakojimus, cia
biita maZiausiai septyniy griau-
tiniy palaidojimy, aptikty 0,7-1
m gylyje. Mirusieji buvo laido-
ti iStiesti. Kapinyna datuoti ga-
lima tik pagal smeigtuka. Tokiy
smeigtuky aptikta Siaurés ryty
Lietuvos ir pietryCiy Latvijos
piliakalniuose, kur jie datuoja-
mi 850-700 m. pr. Kr. PanaSaus
laikotarpio turéjo biti ir Mielei-

Lietuvos istorijos instituto rankrastyno nuotr.

kiy kapinynas. Jj, matyt, bus
palike pirmieji Galeliy gyven-
vietés gyventojai, kurie véliau
mirusiuosius laidojo jau kazkur
kitur. Visgi Sis kompleksas Lie-
tuvos archeologijoje yra labai
retas, nes BriikSniuotosios ke-
ramikos kulttros (jai priklauso

L

L

rastus jau minétus akmeninius
kirvius ir galbiit i§ Kaliekiy ki-
lusias akmenines trinamasias
girnas. Pastarosios yra Sviesiai
pilko smulkiagriidZio akmens,
40x35 dydZio, 15 cm aukscio,
su negiliu iStrintu loviu. To-
kios girnos paprastai datuoja-
mos placiu laikotarpiu — nuo II
tikstantmecio pr. Kr iki I tiiks-
tantmecio pabaigos, ta¢iau kaip
trintuvés kai kada naudotos net

Galeliy senovés gyvenvietés (Utenos r.) archeologiniai tyrinéjimai 1958 m.,
plotas 2, 60 cm gylyje

Akmeninis kirvelis su skyle kotui, rastas Siaudiniuose (UKM A 188, limis.lt)

|

e

Galeliy gyvenvieté) kapai yra
beveik neZinomi.

Si kultiira, pavadinima gavu-
si nuo specifinés iSvaizdos ke-
ramikos, Ryty Lietuvoje gyva-
vo daugiau nei tikstantj mety
(maZdaug nuo X a. pr. Kr. iki
IT a. pabaigos). Ji paliko anks-
tyvuosius maziau jtvirtintus pi-
liakalnius, prie kuriy antroje
kultiiros gyvavimo puséje at-
siranda papédZiy gyvenvietés.
Kartu egzistavo ir nejtvirtintos
gyvenvietés, kaip ka tik aptar-
ta Galeliy gyvenvieté. Spren-
dZiant pagal piliakalnius, Vy-
Zuony regionas nebuvo labai
tankiai apgyventas. BriksSniuo-
tosios keramikos rasta tik Siau-
diniy piliakalnyje, kurio dabar-
tine iSvaizda smarkiai pakeité
vélesni jtvirtinimai. Matyt, su
Siame archeology netyrinéta-
me piliakalnyje buvusia gyven-
viete reikéty sieti ir Siaudiniy
bei gretimame Kaliekiy kaime

iki XX a. pradzios. Tai, kad jos
rastos ne kaime, o netoli skar-
delio prie Jurgio Guciaus sody-
bos, tarsi rodyty jy senuma.
Kiek vélesnis, placiu I tuks-
tantmecio laikotarpiu datuoja-
£mas piliakalnis yra VarniSkése
5 (dabartiné Anyks¢iy rajono De-
S beikiy seni@inija). Kartkalniu
2 vadinamas piliakalnis jrengtas
€ dauby juosiamame auk$tumos
2 kySulyje, kuris tik pietrytinia-
5 me kraste susisiekia su aukstu-
5 ma. Cia yra 1,5 m gylio, 20 m
plocio jdubimas, uZz kurio iSky-
la 15 m plocio, 2 m auks¢io nuo
jdubimo ir 1 m aukscio iS iSorés
iSkilimas, primenantis pylima.
Toliau j pietryCius esantis OZ-
nugaris apardytas seny karjery,
kurie sudaro ¢ia buvusiy pyli-
my jspudj. Kadangi ir Sis pi-
liakalnis archeology netyriné-
tas, Siandien sunku spresti apie
buvusius jo gynybinius jrengi-
nius. AiSkesné tik jo aikstelé. Ji
keturkampé, pailga pietryCiy—
Siaurés vakary kryptimi, 34x29
m dydZio. Piliakalnio S$laitai
statas, 9 m aukscio.

Varniskiy piliakalnis sieja-
mas su 800 m | Siaurés rytus
buvusiais I tiikstantmecio vidu-
rio Varkujy pilkapiais. Cia buve
keli pilkapiai 1936 m. buvo
ariami. Viename jy rasta Zmo-
niy kauly, bronziniy papuosaly,
geleZinis kirvis (neisliko). Dar
minimi Cia rasti geleZiniai pei-
liukai, bronzinés grandinélés,
o0 pati vieta vadinama Pavarzeé-
liu, o anks¢iau MilZinkapiu ar
Milzinkapiais.

Vo nuotr.

VyZuony apylinkése pilkapiy
bita ir daugiau, taciau amZiy
bégyje ju sampilai (daZzniausiai
pilti i§ smélio) buvo sunaikin-
ti. XX a. isliko tik paskiry pil-
kapiy dalys arba radiniai iS gi-
liau buvusiy kapy. Labiausiai
suardytas yra Mazeliskiy pilka-
pynas, buves apie 250 m j Siau-
re nuo dabartinio kaimo (dabar
Lelitiny senitinija) ir apie 500
m | pietvakarius nuo Dusyno
upelio kairiojo kranto. Cia pil-
kapiy sampily jau seniai néra
né zZymeés, o kasant Zeme ju
vietoje 1963 m. rasti geleZinis
pentinis, siauraaSmenis tarsi
apdeges kirvis ir bronziné ant-
kaklé. Abu radiniai datuojami I
tikstantmecio viduriu, kas kar-
tu rodo ir Sio pilkapyno amziy.

Sventupio (Sventarécés) (da-
bartiné Anyk3c¢iy rajono Debe-
ikiy senitinija) Raudone vadi-
namoje vietovéje Sventosios
kairiajame krante buvo pilka-
piai su iki 1 m aukS¢io sam-
pilais, apjuostais akmeny vai-
nikais. 1935 m. pilkapynas
uzémé apie 7 ha plotg. Dalis
pilkapiy buvo ariama, o esan-
Ciuose puSyne pradéti kas-
ti bulviartsiai. Juose ,senovés
Zmonés ardami rasdave jvairiy
kirveliy, lankeliy, pinigy, dur-
tuvy ir Zmoniy kauly“. 1969
m. rastos tik keturios pusSyne
buvusiy pilkapiy akmeny vai-
niky dalys. 1982 m. tebuvo tik
5-6 pilkapiy akmeny vainiky
dalys, iSsiméte apie 0,4 ha plo-
te. Sie pilkapiai irgi turéjo biiti
is I tikstantmecio vidurio.

Panasiis pilkapiai buvo ir Sal-
tiniy kaime (dabartiné Anyks-
¢iy rajono Debeikiy seniiinija),
Sventosios deSiniajame kran-
te, 2,5 km j Siaure nuo Sventu-
pio pilkapiy. Cia buvusius ke-
turis pilkapius 1930 m. kasinéjo
meégéjai, viename rado Zmogaus
griaucius, kirvj, ietigalj ir pei-
li (neisliko). Isliko trijy suardy-
ty 8-9 m skersmens pilkapiy su
akmeny vainikais liekanos. 250
m j pietry¢ius nuo jy aukStumoje
isliko dar du 8 m skersmens, 0,5
m aukscio pilkapiai, vienas nuo
kito nutole per 70 m. Pastaryjy
sampily akmenys jau nurinkti.

Saltiniy pilkapyno pavyz-
dys rodo, kad seniau pilka-
pynai buve Zymiai didesni ir
miisy dienas pasieké tik jy li-
kuCiai. GreiCiausiai tas pats
yra buve ir su dviem geriau is-
likusiais kiek vélesniais pilka-
pynais. IS dviejy sampily, vie-
nas nuo kito nutolusiy per 4 m,
susideda SpraksSiy pilkapynas,
esantis 300 m j vakarus nuo
Lukno eZero vakarinio kranto.
Ties pagrindais apjuosty grio-
viais sampily skersmuo 6-9 m,
aukstis 0,4 m. Pilkapiai datuo-
jami IX-XII a.

Kalba netaisyta

Parengé Jurgita ULKIENE

SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS
REMIMO
FONDAS
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Smurto atvejai

* Kovo 5 d. apie 16 val. gyvenamajame name
Utenoje, NaujasodZio gatvéje, vyras (gim. 1987
m.) sukelé fizinj skausma vyrui (gim. 1959 m.).

* Kovo 10 d. apie 23 val. Utenoje, AukStakal-
nio gatvéje, neblaivus (2,84 prom.) vyras (gim.
1997 m.) smurtavo prieS moterj (gim. 1966 m.).

* Kovo 11 d. apie 14.50 val. Utenoje, J. Basa-
naviciaus gatvéje, vyras (gim. 1980 m.) smurtavo
prie§ moterj (gim. 1999 m.).

* Kovo 11 d. apie 17 val. UZpaliy senitini-
joje neblaivus (0,98 prom.) vyras (gim. 1997
m.) smurtavo prie$ neblaivy (2,09 prom.) vyra
(gim. 1959 m.).

Sie smurtu jtariami asmenys sulaikyti ir
uZdaryti j Panevézio AVPK arestine.

* Kovo 6 d. apie 10 val. Utenoje, UZpaliy ga-
tvéje, uzdarosios akcinés bendrovés patalpose,
vyras ranka sudavé vyrui (gim. 1967 m.) j veida.

* Kovo 11 d. apie 2 val. (naktj) Uteno-
je, AukStakalnio gatvéje, prie naktinio klubo,
konflikto metu nepaZjstamas jaunuolis sukeélé
fizinj skausma neblaiviam (0,75 prom.) vyrui
(gim. 2000 m.).

* Kovo 11 d. apie 14.50 val. Utenoje, J. Basana-
viciaus gatvéje, moteris (gim. 1999 m.) smurtavo
prieS vyra (gim. 1980 m.).

* Laikotarpiu nuo kovo 12 d. 21 val. iki kovo
13 d. 6.25 val. bute Utenoje, Taikos gatvéje, vy-
ras (gim. 1986 m.) sukélé fizinj skausma moteriai
(gim. 1987 m.).

* Kovo 12 d. apie 20 val. daugiabucio Uteno-
je, Taikos gatvéje, laiptinéje vyras (gim. 1988 m.)
sukeleé fizinj skausma moteriai (gim. 1994 m.).

Jtartini radiniai

* Kovo 6 d. apie 18.55 val. Bilitiny kaime
(VyZuony sen.) patikrinti sustabdZius automo-

bilj ,,Peugeot 306“ pas vairuotojq (gim. 1985
m.) rasti du plastikiniai maiSeliai su biria me-
dziaga, galimai narkotine. Asmuo sulaikytas ir

uzdarytas | Panevézio AVPK arestine.

* Kovo 12 d. apie 2 val. (naktj) Utenoje pas
sustabdyto BMW automobilio vairuotojg (gim.
2000 m.) rastas plastikinis maiSelis su galimai
augalinés kilmeés narkotine ar psichotropine me-
dzZiaga. Pradétas ikiteisminis tyrimas pagal LR
baudZiamojo kodekso 259 str. 2 d. (Neteisétas
disponavimas narkotinémis ar psichotropinémis
medZziagomis be tikslo jas platinti).

Rasti kiinai

* Kovo 7 d. apie 17.35 val. Utenos rajone, kelio
Utena—Tauragnai—Kirdeikiai 12,5 km, automobi-
lyje ,,Audi A4“ rastas vyro (gim. 1939 m.) kiinas
be iSoriniy smurto Zymiy.

* Kovo 11 d. apie 10 val. Utenoje, namuo-

se, rastas vyro (gim. 1976 m.) kiinas be iSoriniy | :

smurto Zymiy.
Degé Siukslés

Kovo 7 d. apie 20 val. Utenoje, Aukstakalnio

gatvéje, poZeminiame konteineryje degé Siuks- | &

lés. Atliekas uZgesino ugniagesiai.

Vagysté VyZuonélése
Kovo 9 d. apie 17 val. vyras (gim. 1980 m.)

pastebéjo, kad Utenos rajone, VyZuonéliy kai- :

me (VyZuony sen.), buvo jsibrauta j kinés pa-
skirties pastata ir pavogti vejos pjovimo trak-

toriukai ,,Stiga Estate Pro 9122 XWS*“, ,,Stiga
Castel Garden“, ,MTD Pro“, ,MTD Troy-
Bilt“, dvi metalinés rampos. Padaryta 7 730
eury turtiné Zala.

Dél jvykiy pradeéti ikiteisminiai tyrimai.
Parengta pagal Utenos AVPK
ir Panevézio PGV inf.

Utenoje suciuptas
asmuo, jtariamas
kvaisaly platinimu

Kovo 2-3 Utenos apskrities vyriausiojo policijos
komisariato Kriminalinés policijos organizuoto nu-
sikalstamumo tyrimo skyriaus pareigunai, atlike
kruopsty ir sudétinga tyrimg, Utenoje sulaiké asme-
nij, jtariama disponavimu narketinémis ar psichotro-

pinémis medziagomis, turint tiksla jas platinti.

" Jowt

Pareiglnai rado ir paémé apie kilograma skirtingy rasiy galimai narkotiniy

Utenos AVPK nuotr.
B 5

ar psichotropiniy medziaguy, taip pat pinigy

Atlike kratas, pareigiinai rado
ir paémé apie kilogramg skirtin-
gy riisiy galimai narkotiniy ar psi-
chotropiniy medZiagy. Kraty metu
taip pat rasta ir paimta grynyjy pi-
nigy, kuriy kilmé nustatinéjama.

Ikiteisminj tyrima kontroliuo-
ja PanevéZio apygardos prokura-
tiiros Organizuoty nusikaltimy ir
korupcijos tyrimo skyriaus pro-
kuroré. Teismas patenkino pro-
kurorés praSyma ir jtariamajam
skyré grieZc¢iausia kardomaja
priemone — suémima.

UzZ nusikalstamas veikas, susi-
jusias su narkotiniy ir psichotropi-
niy medZiagy platinimu, Lietuvos
Respublikos baudZiamasis kodek-
sas numato laisvés atémima nuo

dvejy iki penkiolikos mety.

Utenos AVPK virSininko pava-
duotojo Vaidoto Zilio teigimu, nar-
kotiniy medZiagy platinimo pro-
blema yra aktuali ne tik Utenos
apskrityje, bet ir visoje Lietuvoje.
Palyginti, Utenos apskrityje 2021
m. registruotos 133 nusikalstamos
veikos, susijusios su narkotinémis
ir psichotropinémis medZiagomis,
02022 m. - 105.

Policija nuolat vykdo infor-
macijos rinkima, tikrinima ir at-
sizvelgdama j gauty duomeny
analize vykdo aktyvias preven-
cines priemones.

Utenos AVPK inf.

UZ nusikalstamas veikas, susijusias su narkotiniy ir psi-
chotropiniy medZiagy platinimu, LR baudZiamasis kodeksas
numato laisvés atémimq nuo dvejy iki penkiolikos metu.

Utenos rajono nejgaliyjy

draugijos nariy

KARPINIY PARODA

Paroda veikia nuo kovo 2 d. iki 30 d.

Utenos A. ir M. MiSkiniy vieSosios bibliotekos

pirmajame aukste

Utenos kultiiros centre

Kovo 14 d. 18 val. — humo-
ro, magijos ir muzikos vakaras
(didziojoje saléje)

Kovo 15 d. 18 val. — koncer-
tas ,,Eisva mudu abudu®

Kovo 16 d. 18 val. — Is-
tvano Kvik ir ,Sare Roma“
koncertas (didZiojoje saléje)
(zr. afiSq 16 psl.)

Kovo 17 d. 18 val. — daugia-
auksté absurdo komedija ,,Lif-
tas i dangy“ (didZiojoje saléje)
Kovo 17 d. 19-22 val

Sokiy vakaras senjorams
(maZojoje saléje)

Kovo 18 d. 18 val. — Li-
gito  Kernagio  koncertas
(didZiojoje saléje)

Iki kovo 31 d. — skulptoriy
darby paroda ,Po 40 mety“.

Parodos autoriai K. Musteikis,

J. Balkeviciené, J. Slivinskas,
V. Ketvirtis, G. Jonkus, V. Zen-
telis (stiklo galerijoje)

Iki balandzio 13 d. — Za-
rasy fotoklubo ,EZery Zemé“
paroda ,,Debesys miisy mintys*“
(muzikinéje galerijoje)

Utenos krastotyros
muziejuje

Kovo mén. — paroda-ekspo-
zicija i§ Utenos kraStotyros mu-
ziejaus fondy ,,Nepriklauso-
mybés Zenklai: Laisve kuriame
kasdien“

Kovo mén. — Audriaus Gra-
Zio paroda ,,Vandens DNR“

Utenos A. ir M. Miskiniy
viesSojoje bibliotekoje
Kovo 14 d. 17 val. — pasne-

kesiy ciklas (XIII) ,,Teologas
bibliotekoje®. Tema: ,,(Ne)ver-

RENGINIAI

tas biti vyskupu, arba kg reis-
kia neiti pasroviui?“. Susitiki-
mas-pokalbis su knygos ,,Pries
visus veéjus“ autoriumi vys-
kupu emeritu Jonu Kaunec-
ku. Knygos iStraukas skaito
kun. Andrius Sukys. Kasparo
Balyno muzikinés improvi-
zacijos, pokalbj moderuoja
Jurgita Gudeliené

Kovo 15 d. 17 val. — politi-
ko Mato Maldeikio knygos ,,Pa-
saulio pabaigos istorija“ pri-
statymas. Dalyvauja autorius
(konferencijy saléje)

Kovo mén. — Tautodailinin-
kuy sajungos narés Irenos Eit-
minaviCienés Siaudiniy sody
paroda  ,Siaudo  magija“
(pirmame aukste)

Iki kovo 30 d. — Utenos rajono

Tesinys 16 psl.
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Jeigu gyvenate kaime ir norite uzsiprenumeruoti laikrastj 2023 metams,
galite iSsikviesti AB Lietuvos pasto mobilyjj laiskininka j namus. Tel. 8 700 55 400.

PASLAUGOS I

LANGIMA. Plastikiniy langy, dury remon-
tas, reguliavimas, montavimas. Langai,
roletai, tinkleliai nuo uody. Dirbame ir sa-
vaitgaliais. Tel. 8 684 05 526 UD-813

I Ppaslaugos senjorams j namus! Suteik- 1
sime pagalba buityje, pasiripinsime
maisto nupirkimu, Siltai bendrausime.
SENJORO paslaugos visiskai arba dalinai
finansuojamos savivaldybés. Platesné
informacija www.senjoro.lt arba telefonu
1 867068 787 ups-283 1

Arboristy paslaugos: pavojingy medziy
pjovimas, genéjimas, suriSimas, kelmy pa-
Salinimas. Tel. 8 627 25 612 UDS-234

ISkalame raides, liejame pamatus, gamina-
me paminklus. Tel. 8 648 81 663 UD-496

Saldytuvy, skalbykliy pardavimas ir
remontas, kondicionieriy montavimas.
Tel. 8 686 07 635 up-49s

|déklai — gaminimas, montavimas. Prista-
tomi, apiltinti kaminai. Kaminy valymas.
Naudojama 0,5, 0,8 mm skarda. Tomas,
tel. 8617 62 969 ups-153

Pjauname medieng (pusis, eglé, az-
uolas, uosis) pagal jasy duotus mat-
menis. Padékly gamyba. Medienos
atraizos. Galimas gaminiy pristatymas.
Tel. 8 686 86 702 ubs-281

Masina su manipuliatoriumi vezame kro-
vinius pagal jisy uzsakyma. Pristatome
»Durpetos” durpes, pjuveny briketus, mal-
kine mediena. Tel. 8 686 86 702 UDS-282

leSkomi Ukiski darbininkai dirbti kaimo turiz-
mo sodyboje Utenos r. Tel. 8 602 65 056 ubs-319

Transporto paslaugas teikianciai jmonei
reikalingas tolimyjy reisy vairuotojas eks-
peditorius su CE kategorija. Atlyginimas 2
200 Eur per mén. ,j rankas”. Skambinkite
tel. 8 616 94 085 UDS-499

Reikalingas statybos darby vadovas
bendrastatybiniams darbams Utenoje.
Atlyginimas nuo 1 500 Eur. Galimybé dirbti
visu arba 0,5 etato. Daugiau informacijos
tel. 8684 44 911 ups-207

PERKA I

leskau pirkti 1 kambario buto Utenoje,
pageidautina I-lll aukstas, renovuotame
name, sidllyti visus variantus.
Tel. 8657 67 375

leskau pirkti buto Utenoje.
Tel.8618 52 005 up428

UD-600

Nupirksiu buta, tinka suremontuotas,
apleistas ar nesutvarkytais dokumen-
tais. Domina visi variantai. Pasitlysiu
palankiausig kaina, perku be paskolos.
Tel. 8670 375 92 ups-9%

MALKY SUPIRKTUVE. Superku jvairias mal-
kas, pjaunu, skaldau malkas jasy namuose.
Tel. 860112351 up-942

Jmoné brangiai superka jvairius automo-

bilius, iSraSome sunaikinimo pazyméjimus

paramai gauti, sutvarkome dokumentus,

atvykstame pasiimti j vieta visoje Lietuvo-
je.Tel. 8646 17 715 ups-280

Superkame automobilius! Vaziuojancius,
nevaziuojancius, dauztus. Su defektais
ar be jy. Sutvarkome dokumentus,
atsiskaitome i$ karto. Pasiimame patys.
Tel. 8672 03 225 up-s02

PARDUODA I

Parduodu 3 kambariy butg Salia Utenos (5

km), Vaikutény k. Buto plotas 70,73 kv. m. Sil-
dymas centrinis, priklauso dkinis pastatas, 6 a
sklypas. Yra garazas. Kaina 30 000 Eur.
Tel. 8685 26 455

UD-500

Parduodu patalpas Metalo g. 1, prie ,Re-
gitros”. Tinka autoservisui ar kitam verslui.
400 kv. m.Tel 8673 51 558 ups-322

Parduodu pjuvenomis kirenama katilg Siltna-
miui apsildyti. Tel. 8 612 46 309

leskau pirkti sklypo prie ezero.
Tel. 8610 48 486

UD-429

Nebrangiai parduodu sofg-lova. ParsiveZzti pa-
tiems. Tel. 8671210 81

Brangiai perkame, nuomojameés
Zemés Ukio paskirties Zeme Anyksciy
r., Skiemoniy kadastrinéje vietovéje.
Tel.: 8685 19 850, 8 630 72 592 ubs-315

Perku apleista Zeme. Moku iki 2 000 Eur uz
hektara. Tel. 8 627 25 612 ups-1%

Greitai ir kokybiskai betonuojame grindis,

atliekame paruosiamuosius darbus. Egidi-
jus, tel. 8 694 40 735 ups-027

DARBAS I

Nebrangiai slaugau nejgaly Zmoguy. Didelé pa-
tirtis. Tel. 8 672 18 418 UD-495

Reikalinga mokytoja dviem basimiems pradi-
nukams mokyti nuo birzelio iki rugséjo mén.
Utenos r.Tel. 8 602 65 056 UDS-321

Reikalingas ekskavatoriaus operatorius.
Geros darbo salygos. Geras atlyginimas.
Suteikiamas jmonés automobilis vazi-
uoti j darba ir i$ darbo. Tel. 8 676 42 576
UDS-320

SKUBIAI NUPIRKSIU
AR PARDUQSIU NT

B Alvydas
?‘{ «. 8 698 51269

SILTNAMIAI
POLIKAREONATINIAI

LEMIAUSIOMIS KAINOMIS
GREITAS pristatymas visofe Lieluvaje

Tel. aasmm

Dirbame visus metus ir savaitgaliais

Aukstaitijos regione pirkciau sodyba,
namg ar sklypa. Pageidauciau Salia van-
dens telkiniy (upés, ezero) ar misko ap-
suptyje. Vaizdingesnéje vietoje ar kaime.
Lauksiu pasialymuy. Tel. 8 608 44 340 uns-sss

Jmoné brangiai perka galvijus, atsiskai-
tois karto, issiveza. Tel.: 8 686 54 826,
8684 40 534 ups-499
Visoje Lietuvoje perkame galvijus, iSvezame |
ES 3alis. Pasimame skubiai. Tel. 8 616 24 730

UDS-034

INFORMACIJA
INTERNETE IR TELEFONU

(tinka nrenmacn]ai.}
KLIN’LMR

| LANG GA\

RAZO VARTAL

ARVIMETA

METALD LAUZO SUPIRKTUYE

ALGIO KROSNELES. Uzsakytoms Saslyki-
néms bus taikoma 20 proc. nuolaida.
Tel. 868695319

Parduodame séklines ir maistines bulves
‘Vineta; ‘Wega; ‘Gala; ‘Karaliené Anna; ‘Mé-
lynoji Zvaigzdé; taip pat pasarines bulves,
morkas, kopistus. Vezame j namus.
Tel. 868037 227

Ukininkas VLADISLOVAS TAMOSIUNAS
prekiauja jvairiy veisliy ir spalvy 5 mén.
dedeklémis vistaitémis. Kaina 8 eurai.

Tel.:8 687 78 274, 8 622 32 588 UDS-326

UD-498

UD-492

ZEMES
INZINERIJA

MATININKAI
GEODEZININKAI

Zemeés sklypy geodeziniai
matavimai. Topografinés
nuotraukos. Kontrolinés geodezinés
nuotraukos.Statybiné geodezija.
Zemeés sklypy formavimo ir
pertvarkymo projektai. Kaimo
plétros projektai. Statiniy kadastriniai
matavimai (inventorizacija). Statiniy
statybos techniné priezidra,
statybos uzbaigimo dokumenty

parengimas.

: 8 600 22 490
Basanaviciaus g- 39, Utena

!_a.

] www.mtools.It ‘
[
|

irankius ulsisakindju intemetu ||

Superkame

juodujy ir spalvotyjy
metaly lauza,

senus akumuliatorius.

Vilties g. 22, Nemeiks¢iy k., Utenos r.

Tel.: 8 603 78 099, 8 671 75 062. El. p. arwmetauab@gmall com

VISTAICIY PRISTATYMAS | NAMUS! Prekiau-
jame M. Steponaviciaus kio (KAISIADORIY
r, Zasliai) jaunomis (4,5-5 mén.) vakcin-
uotomis jvairiy spalvy (rudomis, juodomis,
raibomis, pilkomis, margomis, baltomis)
DOMINANTE veislés ir baltomis LEGHORNY
veislés dedeklémis vistaitémis. Pristatome
jnamus. PRISTATYMAS NEMOKAMAS. Tel.
uzsakymams: 861217 831,861151770

Parduodame jvairiy rasiy malkas!!
Tel.:862222017,8611 25951 ub-s01

Parduodu malkas kaladélémis ir kapotas
sausas. Tel. 8 650 16 179 up-4%

Parduodu misrias skaldytas malkas, kala-
délémis, uosines rasteliais.

Tel. 862167 830 UD-209

Parduodame svilinta kiauliy skerdena.
Uzauginta ir paskersta Moléty r. Tik pagal
uzsakyma, tel. 8 698 02 399 UDS-972

Pigiai parduodu misrias skaldytas malkas,
kaladélémis, rasteliais. Tel. 8 612 29 623
UD-208

Parduodame malkas (3 m rasteliais).
Vezame 15-30 erdmetriy miskaveziu.
Tel. 8684 81 890 ups-37

PARDUODU SKALDYTAS MALKAS - ilgis ir
stambumas derinamas individualiai. Atve-
Zu.Tel. 8676 82 388 UD-114

Ziuko jmone
Ieskomas statybos
darby vadovas.
Gerbiivio darbai, keliy staty-
ba, rekreaciniai ir melioraci-
jos tvarkymo darby objektai.
Bazé Molétuose. Atlyginimas

nuo 1 500 eury.

IeSkomas viksrinio
ilgastrélio ekskavatoriaus
operatorius.
Melioracijos grioviy valymas,
tvenkiniy kasimas, gerbtivio
darbai. Bazé Molétuose. Atly-

ginimas nuo 1 350 eury.

Parduodame jvairias malkas rasteliais.
Tel. 862024 459 UDS-497

MALKOS | NAMUS. Parduodu malkas, kala-
délémis ir skaldytas. Pristatau j vieta. I3ra-
Sau saskaitas.Tel. 8 616 86 018 uD-941

DOVANOJA I

Ligoniams, seniems vienisiems Zmonéms
maltieciai j namus atveza sriubos.
Tel.861017 100

v
== PLASTIKINIAL B
ALIUMININIAL i
MEDINIAI LANGAIL, .~ %

VITRINOS IR DURYS & |
=  HORMANN" VARTAI

= RITININES

UZUOLAIDOS
e ZALIUZES 2 :
= TINKLIUKAI X.ﬂl :
= SKARDOS —
GAMINIAI -

= MONTAVIMAS

Tel. 8 659 48 880, Utena
el. p. statvitra.utena@gmail.com
Mus rasite ,,Ermitaze“ (Utena)

Tel. 8 675 31 530, Ignalina
el. p. inga@statvitra.lt
Mus rasite IKI parduotuvés
IT aukste (Ignalina)

PARDUODAME

Tel. 8 687 76 000

SILUMOS SIURBLIAL: ,,oras-vanduo® - ,,oras-oras“

KONDICIONIERIAI
- MONTUOJAME
I ,, Utenos montuotojai “

Prekyba iSsimokétinai
mokilizingas @

VEZAME NUOTEKAS UTENOS, ROKISKIO,

ANYKSCIU IR KUPISKIO RAJONUOSE

Ko

papildoma 10 proc. nuolaida!

Buitiniy nuoteky (asenizacijos) iSvezimo darbai:

» nuoteky iSsiurbimas iS jvairiy talpy (nuoteky kaupimo rezervu-
ary, valymo jrenginiy, kanalizacijos Suliniy) ir ju iSveZimas;

» valymo jrengimy valymas, iSplovimas;

* iSvezamas tiris iki 11 kub. m;

* aptarnaujame valymo jrenginius (,,Traidenis®, ,,August ir
“, ,Feliksnavis“, ,,Buiteka® ir t. t.);
* iSraSome nuoteky priémimo dokumentus;
» uzsakant drauge su kaimynu ar 2 jrenginius kartu taikoma

Valymo jrenginiy iSplovimas NEMOKAMALI!
Dirbame darbo dienomis ir savaitgaliais.
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Kovo 26-3 | Utena atvyksta amatininkus ir
tautodailininkus suburianti muge DUZGIA AVILYS

Avilys — ypatingas gamtos Kka-
rinys, kuris simbolizuoja mums
darna, sunky darbga ir kruopstu-
ma. Tautodailininkai, amatininkai
ir karéjai, kaip tos darb3cios bitu-
tés, siuva savo korius. Nuo ryto
iki vakaro tobulina savo karinius ir
amata. Kartu jie kaip ddzgiancios
bités, neSancios gérybes j vieng
avilj — muge.

Mugés organizatorius ,Festivus*
sako, jog §j pavadinimg skyré mu-
gei jkvepti vaizdo, kuris pasitinka
renginio vietoje. Mugéje visuomet
Surmuliuoja lankytojai, tautodaili-
ninkai ir amatininkai, kurie pasa-
koja apie savo kudrinius, skamba
mediniai Saukstai, judinami véjo, ir
kaZkur groja armonika. Atrodo, di-
dZiulis Surmulys ir betvarke, bet iS
tikro kiekvienas esantis tame avi-
lyje atlieka savo darba.

Mugés metu gamintojai pre-
kiaus gardZiais ranky darbo ke-
piniais: duona, pyragais, Simta-
lapiais. O tie, kam konditerijos
gaminiy saldumo bus negana,
galés jsigyti medaus produkty,
nuo kuriy jau tikrai apsals Sir-
dis. Mugé pritraukia gamintojy
iS visos Lietuvos su placiu raky-
tos ir vytintos mésos asortimen-
tu, vietoje rokomomis Zuvimis,
giros backomis ir kitais bravory
gaminiais.

Mugés metu galésite ne tik pa-
sotinti pilvus, bet ir pasidabinti ka-
réjy isskirtiniais ranky darbo ak-
sesuarais ir juvelyrikos gaminiais.
Savo asortimentg sidlys ir tekstilés
gamintojai, natdralios odos meis-
trai. Graziausius keramikos gami-
nius pristatys karéjai i molio, kuriy
asortimente unikalios namy interje-

Avilys digs Utenio aikstéje kovo 26 d. nuo 10 iki 16 val.
Sekite naujienas ,Facebook”: Mugé ,Diuzgia avilys".

ro detalés ir prabangus indai.

Avilj uZpildys net septyni so-
dininkai su placiu asortimentu
sodinuky. Jy asortimente rasite

vaismedziy, vaiskrimiy, deko-
ratyviniy medeliy, vienmeciy ir
daugiameciy geéliy. Juk medaus
nebdty be Ziedy.

| —
Ruikusjpasiulymas

vertinantiemsikokybelin

- "“qtjk_rt'jmq.. '

Wbetasky

Labdaros ir paramos organizacija

Parduodama
nauja sodyba
Azudéliy k. Utenos r.

=

- pirtis, tve
odyba ti

Projekto tikslas - surinkti bendro gyvenima namy socialia
paieidZziamiems asmenims patalpy jsigljimui ir jy jrengimui,
autornobilio pirkimui pritaikyto nejgalierns, paramos
valgyklos jkurimui bei centro egzistavimui,

VERSLO ATSTOVU DEMESIUI!!!

SIULOME ISIGYTI NUOSAVAS
VERSLO PATALPAS NAUJAI
RENOVUOTAME PASTATE

* UNIKALI VIETA

« PRESTIZINIS PATOGUMAS

« EKONOMISKA SILDYMO SISTEMA
« UNIKALUS IR PATOGUS ISPLANAVIMAS
« ARCIAU GAMTOS

« PATRAUKLI KAINA

8 605 32 452 www.renatosnamai.lt

TELELOTO

LosSimas Nr. 1 405
Data: 2023-03-12

Skaiciai: 27 60 26 40 68 14 61 30 10 56 25 42 31 45 12 02 39 15 13 58 65
67 44 04 55 19 49 50 72 59 29 35 24 74 64 66 21 57 05 52 (Teleloto+ pir-
mieji 12 kamuoliuky, keturi kampai, eiluté, jstrizainés) 07 23 71 17 09

01 28 36 (visa lentelé)

Uzbraukus visa lentele 112 643 Eur — 4 Uzbraukus jstrizaines 15,00 Eur — 711
Uzbraukus eilute 3,00 Eur—9 745 Uzbraukus keturis kampus 2,00 Eur—17 676

Paguodos prizas 1000 Eur—13
Papildomi prizai
014*911 500 Eur

[Laikrastis
UTENNDS

DieRha

ISSN 1648-0783

Redakcija
Maironio g. 34,
28144 Utena
Tel. (8 389) 61 460
utenosdiena@gmail.com
www.udiena.lt
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Lietuvos Zurnalisty sajungos narys
Vytautas Ridikas
Tel. 8 657 47 758
redaktorius@utenosdiena.lt

Reklama
Direktorius Deividas Ridikas
Tel. 8 657 67 375
reklama@utenosdiena.lt

Laikrascio redaktoré
Deimanté Zarankiené
deimante@utenosdiena.lt
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Tel.: (8 389) 61 460,
8657 67 376
prenumerata@utenosdiena.lt

Direktorius
Deividas Ridikas
Tel. 8 657 67 375

deividas@utenosdiena.lt

Steigéja ir leidéja
UAB ,,Utenos diena“

Spausdino
»Media Regionalne Sp. z. 0. 0“

Be UAB ,,Utenos diena“ sutikimo
laikrascio informacija naudoti draudZiama.

Prenumeratos vadybininkas atvyks
pas Jus | namus Jums patogiu laiku ir
uzprenumeruos laikrastj ,,Utenos diena®,
skambinkite tel. (8 389) 61 460.

Laikrascio ,,Utenos diena“ redakcijoje
arba el. p. reklama@utenosdiena.lt
priimame skelbimus j Siuos laikrascius:

0105024 Automobilis KIA Sportage

0012402 Automobilis KIA Sportage

006*574, 004*273 Elektrinis virdulys Tefal Loft
022*163 Elektrinis virdulys Tefal Loft

004*987 Elektrinis virdulys Tefal Loft

029*234 Elektrinis virdulys Tefal Loft

0078751, 0026350 ISmanusis televizorius Panasonic
0006357, 0124886 Ismanusis televizorius Panasonic
0032247, 0019495 ISmanusis televizorius Panasonic
0286407 ISmanusis televizorius Panasonic

005*852 Karsto oro gruzdintuvé CASO AIR
019*988 Karsto oro gruzdintuvé CASO AIR
031*871 Kavos aparatas Delonghi DEDICA

,»ValstieCiy laikratis*, ,,Ukininko pataréjas®,
,Lietuvos rytas“, ,,Gimtasis R9ki§kis“,
,Zarasy krastas*, ,,Anyksta“, ,,Svencioniy
krastas“, ,,Ukmergés Zinios“, ,,Gimtoji Zemé“
(Ukmergg), ,,Vilnis“ (Molétai), , Kupiskény
mintys, ,,Siaurés rytai“ (Birzai).

UAB ,,Utenos diena“ yra Nacionalinés
rajony ir miesty laikrasciy leidéjy
asociacijos naré.

148
48
+C

Auka 2 eur

006*197 Kokteiliné Zyle SPAUDOS,
016*869, 015*385 Kokteiliné Zyle _']?I_'_‘Lgi_:fml)z
023+*036, 016*206 Kokteiliné Zyle Wi
029*755 Langy valytuvas ,,Karcher WV 2 Plu“ FONDAS

021*368 Langy valytuvas ,, Karcher WV 2 Plu“
019*428, 028*780 Nesiojama kolonelé JBL. GO
019*736 NeSiojama kolonelé JBL GO

030*384 Nesiojama kolonelé JBL GO

023*494 NeSiojama kolonelé JBL GO

005*158, 022*270 Pakvietimas i TV studija
004*545 Pakvietimas | TV studijq

0221901, 0134407 Siurblys-robotas 360 S5
0270326, 0182592 Siurblys-robotas 360 S5

»Utenos krasto atspindziai“
15 000 EUR

Projekta administruoja
Deimanté ZARANKIENE

Laikrastis iSeina
antradieniais ir SeStadieniais.
Tirazas 3 120

0124729 Siurblys-robotas 360 S5 N Tokiu Sriftu
026*326 Sulciaspaudé Tefal Frutelia 'Sspauifgggksg[ﬁgﬁma' yra

005*802 Sulciaspaudé Tefal Frutelia
005*965 Sulciaspaudé Tefal Frutelia
019*533 Telefonas “Xiaomi Redmi 10C*

Redakcija uz reklamos
ir uzsakomujy straipsniy turinj
bei klaidas neatsako.

www.betasku.lt
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Jau kovo 16 d. 18:00
Utenos kulturos centre

RENGINIAI

PradZia 13 psl.

nejgaliyjy draugijos nariy karpi-
niy paroda (pirmame aukste)

Iki kovo 31 d. — Anitos Pik-
Cés tapybos darby paroda ,,Ba-
bytés atostogos®

Iki balandzio 3 d. — Auks-
takalnio progimnazijos ir ,,Zi-
burio“ skyriaus mokiniy vi-

trazy paroda ,Spalvingas
pasaulis...“ (erdvéje ,, Viskas
vaikams )

Iki balandzio 3 d. — Auks-
takalnio progimnazijos mo-
kiniy pieSiniy paroda ,,Pieva“
(erdvéje ,, Viskas vaikams“)

Iki balandzio 3 d. — Kra-
Suonos progimnazijos trecioky
pieSiniy paroda ,Jeigu pasau-
lis bty vienspalvis...“ (erdvéje
,» Viskas vaikams )

AukStakalnio bibliotekoje

Iki kovo 31 d. — Ingulos
RinkeviCienés tapybos dar-

by paroda ,Prisilietimai“
(bibliotekoje)

Prekybos centre ,,Ausra“

Kovo mén. — Mariaus Ce-
pulio fotografijy paroda
,Ziema“

Daugailiuose

Iki kovo 30 d. — Genovaités
Adiklienés tapybos darby paro-
da (senitinijos saléje)
Kirdeikiuose

Iki kovo 31 d. — ,,Saulés”
gimnazijos mokiniy darby

paroda ,Tautiniai raStai mo-
kiniy kiirybo-

je“ (laisvalaikio salés parody
galerijoje)
Kuktiskése

Kovo 21 d. 14 val. - edu-
kacinis uZsiémimas ,,Sv. Ve-
lyky belaukiant“ (UKC Kuk-
tiskiy skyriaus parody saléje
,» Kukutis“)

Iki kovo 25 d. — bibliotekos
lankytojos Almos Gasiulienés
paveiksly, tapyty pagal skai-
Cius, paroda (bibliotekoje)
Sudeikiuose

Iki balandZio 1 d. — daugai-
liskés Ramutés Seikienés karpi-
niy paroda (bibliotekoje)
Tauragnuose

Iki kovo 31 d. — Valdo Min-
tauckio  fotografijy  paroda
»2Akmenyje iSkalta atmintis*
(UKC Tauragny skyriuje)
Uzpaliuose

Iki kovo 31 d. — Andriaus
Merkio paroda ,,Kelionés poty-
riai“ (UKC UZpaliy skyriuje)
Viluciuose

Iki kovo 28 d. — fotografijy
paroda ,,Utenos kraSto gamtos
perlai“ (bibliotekoje)

Utenos DSC
(K. Donelaicio g. 38)
Kovo 18 d. 16.45 val. — LKL

rungtynés. Utenos ,,Uniclub
Casino — Juventus“ — Prieny
,Labas Gas“

, Utenos diena“
neatsako uz programos
ir laiko pasikeitimus

DIENOS RECEPTAS

Gaivios salotos

Reikés:

3 pomidory, 1 avokado, 0,5 agurko, 0,5 raudonojo svogi-
no, Sauksto kalendros, Sauksto citrinos sul€iy, druskos ir pipiry
pagal skonj, SauksSto alyvuogiy aliejaus.

Gaminimas:

avokada nulupkite ir r
supjaustykite vidutinio
dydZio gabaliukais. Po-

midorus ir agurkg taip =
pat supjaustykite vidu-
tinio dydZio gabaliu-
kais. SvieZia kalendra
susmulkinkite, svogiing |
supjaustykite
grieZinéliais. Viska su-
maiSykite, pagardinki-

plonais |

te prieskoniais, uZpilki-
te aliejaus ir citrinos sul€iy. ISmaiSykite. Skanaus!

HOROSKOPAI

2023 03 14-2023 03 17
AVINAS Nors deréty suspéti sutvarkyti kuo daugiau
svarbiy reikaly, Siomis dienomis netiks blaskytis,
nervintis ir kitus skubinti. Geras laikas susitikimams su
itakingais, svarbiais asmenimis.

JAUTIS Jumis didZiuosis draugai, artimieji. Tinka
spresti sudétingas problemas, susitikti su Zmonémis,
nuo kuriy priklausys jiisy ateitis. Siomis dienomis verta
priimti veiklos ir darbo pasiiilymus.

DVYNIAI Ko gero, jums nebus palikta daug laisves
rinktis, bet tai, kas sitiloma, bus naudinga ilgam. Ven-
kite dar kartg bandyti kantrybe ty, kurie sykj jums jau
atleido. Vien tik gery nory nepakaks.

@ B X I®

VEZYS Siomis dienomis svarbu daug nenoréti. Pa-
klausykite Seimos nariy patarimy, bikite atidis savo
intuicijai. Artimyjy interesai turi buti pirmoje vietoje.
Ne pats tinkamiausias laikas improvizuoti.

o
[

LIUTAS Ieskokite savo veiklos trikumy, kreipkités
pagalbos i kolegas. Reikaly neskubinkite. Biikite ati-
desni maisto kokybei. Siomis dienomis neatmeskite
gerai neapgalvoje naujy (gal ir netikéty) pasitlymy.

MERGELE Siomis dienomis palanku tvarkyti
svarbius dokumentus, spresti juridines problemas.
Gauti partneriski pasitilymai bus svarbiis ilgam. MaZiau
gincykités su kolegomis ir sutuoktiniu.

SVARSTYKLES Sékmingas laikas: tvarkykite svar-
bius reikalus, ypac jei jie susije su Seima, vaikais, myli-
mu Zmogumi. NepriekaiStaukite artimiesiems. Patirsite
teigiamy emociju nesavanaudiSkai padéje kitam.

SKORPIONAS Jeigu tik prireiks, Siomis dienomis aki-
mirksniu viska suprasite ir su visais susitarsite. Susitikite
su svarbiais Zmoneémis, tarkités, derékités, keiskités nuo-
moneémis, patirtimi. Mokykités.

SAULYS Zodis turi biiti pasvertas, kitaip galite patirti
nesékme ar pakliiiti j ilgalaike priklausomybe. Geras
laikas tvarkyti mokesciy reikalus. Ateina vil¢iy jgyven-
dinimo ir augancio pasitikéjimo savimi metas.

OZIARAGIS Siuo metu naudinga j reikalus, jums svar-
big situacija ar Zmogy pazvelgti i toliau ar i$ naujo. Da-
bar esate kovingi, reiklis, tad sugebésite likti teisingi
priimdami atsakingg sprendima.

B @ IR @ @ @ |

VANDENIS Pasikliaukite nuojauta. Siomis dienomis
bukite itin atidds smulkmenoms ir suprasite, kas garsiai
nepasakyta. Tikty ieSkoti dingusiy daikty, dokumenty,
jrankiy.

& |

ZUVYS Tinka tvarkyti sudétingus reikalus, galima
aiskintis su vadovybe finansines perspektyvas. Trum-
palaikis iSsiskyrimas su mylimu asmeniu gali sutvirtinti
pradedancius vésti jausmus.

Sia informacija tikéti nebatina

ORAI UTENOJE

RYTOJ

PORYT

a2
+8 +5 +5
+3 -1 -1
Kovo 14 d.
Saulé teka 06.40
Saulé leidziasi 18.18
Dienos ilgumas 11.38

Delcia (iki kovo 22 d.)
Reiksmingos dienos

Kovo 14 d. - Pi diena

Kovo 15 d. — Europos var-
totojy diena, Pavasario Sauk-
tuveés

Kovo 16 d. — Knygnesio
diena

Kovo 17 d. — Tarptautiné
miego diena

-~ (0
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Ka besakytumét, bet pavasa-

rj Ziema smagesné nei Ziema...
e

Anksciau ZodZius ,,man kaip
visada...“ Bronius tardavo bare,
dabar — vaistinéje.

e

Darbas, lyg paveikslas, geriau
Zitrisi iS tolo.

+4¢

Jau netrukus visi galésime ne-
mokamai sportuoti paciame ge-
riausiame sporto klube pavadi-
nimu DARZAS.

00

Naujas prekybos centry Si-
kis: ,,Perki du, gauni tris, moki
uZ keturis!“

eed

Zmona skambina vyrui:

— Brangusis, a$ padariau tau
koldiiny ir netycia aplamdZziau
tavo masina...

— Ka tu padarei?!

— Koldiiny. Labai skants, su
meésyte...

el

Eidama iSpaZinties Vilma
buvo tokia atvira, kad kuni-
gas net paprasé jos telefono
numerio.

00

Skelbimas laikrastyje: ,,Jmo-
né priims j darba Zmogy, ku-
ris galvoja, kad ne piniguose
laimé.“

*+0d

Zmona priekaistauja vyrui:

— Kodél kai atvaZiuoja mano
mama, tu jos niekada niekur ne-
nuvedi?!

— VedZiau, ir ne karta, bet ji
kazkokiu btidu vis randa kelig
namo...



